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Hva gjer du nar livet blir
snudd pa hodet?

A gi andre et forbilde & folge ma rangeres som en av livets starste
gaver. A vise den neste at denne stien har jeg gatt opp fer deg - gir
bade mot, hdp og samhold. Forskning viser at genetikk, aktivitet og
flokken har innvirkning pa hverdan vi takler motgang. Dette er
tematikk for drets siste utgave.

Livets viktige nettverk s. 11 Trafikksikkerhetsrapporten s. 14 Optimist s. 22
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Leder

- Nar du stér der alene og redd etter at livet
er snudd pa hodet, da er det godt & here
noen si: - Jeg vet at dette er skremmende,
men vi har veert her fgr deg og vi skal
veilede deg videre.

—s.b

Det a veere aktiv og sosial
forbedrer psyken

«Alt skjedde i sakte film, det var helt
merkelig. Det pep i grene da jeg kom til
meg selv.>»

—s.6

Flokken - livets viktige
nettverk

Gode liv handler bdde om & ha det bra
og fungere godt - og om betingelser
som skaper verdige og rettferdige
muligheter.

-s. N

Trafikksikkerhetsrapporten

«Vi ser en utvikling over tid som er
bekymringsfull, sier Sigurd Letveit i
Statens vegvesen.»

—s.14

Vi er der nar
livet blir snudd

pa hodet

Engasjert, ungt styremedlem

«Jeg hadde lyst til & preve noe nytt og bare
hoppet i det.»

—s.18

Optimist
Malet med optimisme er ikke & veere glad

hele tiden — men & fele seg bedre — ogsé nér
livet er vanskelig.

—s.22

Arsmote
Arsmgte i ditt lokal- eller fylkeslag
—s.24
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Trenger
du noen a
shakke
med<?

Pa likepersontelefonen treffer du frivillige som har

egen erfaring med skade.

Var likepersontelefon er apen
tirsdag og torsdag kl. 17 til 19
og nummeret dit er 2140 32 02

Alle vare likepersoner har taushetsplikt.
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Leder

- Nar du star der alene og redd etter at

livet er snudd pa hodet, da er det godt
a hore noen si: — Jeg vet at dette er

£ __jj-

skremmende, men vi har veert her fgr deg

o = og vi skal veilede deg videre.

Ingeborg Dahl-Hilstad (47) ar er
oppvokst pd Sunnmgre. Hun er utdannet
samfunnsviter og er generalsekretzer i
Personskadeforbundet LTN.

For et par dager siden vaknet jeg til skumring
i stedet for natt utenfor vinduet mitt, for den
forste sngen hadde kommet. Og med sngen
kom det vante kaoset pa @stlandet, men i
stedet for & kjefte pa naboen og klage pa
veiene, velger jeg heller & synge med pé Jokke
og Valentinerne: «Her kommer vinteren, her
kommer den kalde fine tida». Og s& kan du
selv tolke hvorfor tiden er fin. Erdu glad i
adventstid og juleforberedelser, trives du
med vintersport, eller er det deilig at du med
god samvittighet kan fyre opp alle stearin-
lysene og krelle deg sammen under pleddet?

Det viktigste i denne tiden er & gjgre det
som gjer deg godt. Ikke falg s& ngye med pé
instagramfeeden til de vellykkede familiene
som baker, shopper og gar pa ski i farge-
koordinerte antrekk, med frisk leppestift. Jeg
gleder meg til min desembertradisjon, som
er & kose meg med de darlige julefilmene

pa tv, der sngen helt klart er skum som faller
mer og mer sammen for hvert sekund. Og sa
héper jeg vi i Personskadeforbundet tar med
oss en omsorg for hverandre og de som har
det tungt i denne tiden, og minner om vare
fantastiske likepersoner som betjener
likepersontelefonen, tirsdag og torsdag fra
klokken 18 - 19.

Vi gér mot slutten av et begivenhetsrikt ar,
vi har byttet logo, nettside, dette bladet er

annerledes, men vi bremser ikke né. Neste

ar har forbundet eksistert i 40 ar, og jeg vil

gjerne stoppe et gyeblikk og tenke pa hvor
mange liv vi har bergrt i den perioden.

[rplory LA -HibAef

Nar du star der alene og redd etter at livet er
snudd pa hodet, hvor godt er det ikke a hare
noen si: Jeg vet at dette er skremmende, men
vi har veert her fgr deg og skal veilede deg
videre. Sa husk det ndr medlemsfakturaen
kommer posten. Ditt medlemskap gir oss
muligheten til & si akkurat dette til
nestemann som ringer oss.

Aktuelt

Dette skjer fremover:

- 11. desember: Zoom-samling
i foreldrenettverket

- Sekretariatet holder stengt i romjula
og er tilbake pa plass etter nyttar

- Webinar om erstatningsrett,
forste del 27.2

Har du innspill til magasinet?

E-post: levemed@personskadeforbundet.no
Telefon: 22 35 71 00




Det a vaere aktiv
0g sosial forbedrer
psyken :

- Jeg hadde et tungt sinn den dagen jeg ankom Sunnaas,
sier Kjell-lvar Skogmo (52). Han klarte imidlertid & snu
humgret raskt, og ble etter hvert en god statte for sine
medpasienter.
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TEKST: MARIT VEBENSTAD FOTO: PRIVAT OG GRY TRAAEN.

17. september 2017 hadde Kjell-lvar Skogmo
og samboeren Elisabeth @istad avtalt at de
skulle dra péa date etter jobb. Denne dagen
var Kjell-lvar litt tidligere ferdig enn
samboeren pa jobb, og han bestemte seg for
a kjgre en tur med motorsykkelen mens han
ventet pa henne. Kjell-lvars to tenaringsbarn
var hos moren sin, og han kunne kose seg
med litt alenetid pa motorsykkelen.

- Jeg bestemte meg for a kjgre ned til noe
som heter Kubikken i Drammen, for & se om
det var noen kjente der. Men det var det ikke,
sa da tok jeg turen til Lierkroa for &8 se om
det var noen kjentfolk der som satt og

spiste softis.

Heller ikke der var det kjentfolk, s da fant
Kjell-lvar ut at han heller skulle hente
samboeren pa Lier sykehus, der hun jobbet.
Kjell-lvar kjgrte videre pa Lierbakkene, og rett
etter Lierkroa var det en bilist som ikke
overholdt vikeplikten og krysset kjgrebanen.
Det ble fatalt. Kjell-Ivar kjgrte rett inn i fronten
pa bilen, i en fart pa 60 kilometer i timen.

Som i sakte film

Kjell-lvar ble kastet rett inn i frontruta pa
bilen, og ble deretter kastet femten meter
lenger opp i veien.

- Alt skjedde i sakte film,

det var helt merkelig. Det pep
i orene da jeg kom til meg selv.
Jeg |a pa bakken, kikket rundt
meg og tenkte «jeg tror
faktisk at jeg lever».

Kjell-lvar hadde ikke kjgrt langt fra Lierkroa,
og der satt mange og koste seg med softisen
da de ble vitne til den dramatiske ulykken.
Det kom mange folk Izpende til for & hjelpe.

Det sosiale er viktig - seerlig nar livet butter,
har Kjell-Ivar erfart.

- Da ambulansen kom, sa jeg at jeg ville reise
meg. Men jeg fikk beskjed om at det ikke var
noe vits, for de kunne fortelle meg at venstre
bein var knust og at beinsplintene sto ut. Jeg
tenkte at hvis jeg ikke far smertestillende n3,
sé der jeg, sier 56-aringen.

P& den tiden jobbet han som avdelingsleder
i Drammen kommune, men var i tillegg utleid
til private helseforetak péa deltid.

-Jeg jobbet i boliger for rus og psykiatri, og
da jeg |a pa bakken etter ulykken, sa jeg bort
pé boligene jeg jobbet i. Det er rart & tenke pa
na.Jeg kom jo aldri tilbake til den jobben.

Opplevde delirium

Kjell-Ivar ble kjgrt til Drammen sykehus med
alvorlige skader. Han hadde brukket ryggen
tre steder, og hadde knust bekkenet, albuen
og alle ribbeina. | tillegg hadde han punktert
en lunge. 56-aringen fikk blodoverfgring fordi
pulséren hadde revnet, og ble sendt videre til
Ulleval sykehus der han ble lagt i medisin-
indusert koma.
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- Jeg husker ikke noe av det, men jeg gikk
gjennom ni operasjoner pa to uker.

Under sykehusoppholdet fikk jeg delirium,
en akutt forvirringstilstand.

- Jeg fikk for meg at det var en bombe p3a
sykehuset, at det var hgyttalere i lufte-
kanalene og at en psykiatripasient skulle
kidnappe meg. Det var veldig teft, og jeg
hyperventilerte til jeg besvimte. Det var ekkelt
a oppleve dette, men jeqg fikk god stotte av
samboeren min som er psykiatrisk verne-
pleier. Hun var en fantastisk stgtte i den tunge
perioden etter ulykken, forteller han.

Da Kjell Ivar ble vekket fra koma, opplevde
han at psyken hadde endret seg. Han var mer
felsom enn tidligere, og tok lett til tarene.

- Jeg hadde faktisk ikke gratt pa 35 ar.
Forrige gang jeg grat var da jeg var ni ér og
bestefaren min, som jeg var neert knyttet til,
dede. Etter ulykken tok jeg ofte til tarene,
og jeg grat hver gang ungene mine kom

pa besogk. Alt var annerledes etter ulykken,
forteller han.

Sterk psyke

Kjell-lvar ble liggende pa Ulleval sykehus
i fem uker, for han ble overfart tilbake til
Drammen sykehus. Etter fem uker der var
han s&pass behandlingsdyktig at han ble
sendt til Sunnaas sykehus.

Ytterligere fem operasjoner ventet Kjell lvar
den neste tiden, og han fikk god hjelp under
rehabiliteringen.

- Jeg hadde et tungt sinn den dagen jeg
ankom Sunnaas. Men da jeg sd en ung gutt
som var lam fra nakken og ned, som bare
kunne sitte og se pa familien, fikk jeg en
skikkelig vekker. Jeg lever, har familie og
venner som besgker meg, og skadene mine
var bare som skrubbsar sammenlignet med
skadene den unge gutten hadde.

Det ble en skikkelig vekker for meg, og etter
det var det bare én vei a ga. Na far jeg bare
sta p3, tenkte jeq.

56-aringen forteller at han alltid har hatt en
sterk psyke. Det har hjulpet ham etter den
tragiske ulykken som rammet s& hardt.

- Jeg var fast bestemt pa at jeg ville g ut av
Sunnaas pa egne bein, ikke sittende i rulle-
stol. Jeg ville heller ikke veere «narkoman>
av smertestillende. Og slik ble det, da jeg
ble utskrevet stabbet jeg meg ut med en
rullator. S& sann sett var det et vellykket
opphold, forteller han.

Daten i 2017 gikk ikke som planlagt, men etter
ulykken har Kjell-Ivar og Elisabeth likevel fatt
mange anledninger til & pleie kjeerligheten.

Viktig med sosialt liv

Kjell-Ivar beskriver Sunnaas som et
fantastisk sted, bdde nar det kommer til
fysisk og psykisk rehabilitering. Han mener
aktivitetstiloudet er kiempebra, det samme
er ordringen med likepersoner.

- Jeg deltok pa alt som var, alt fra svemming
og yoga, til slgyd. Jeg tenkte at jeg skylder
Sunnaas s& mye, at jeg jammen skal delta pa
alt nar sykehuset stiller opp med et s& godt
tilbud til pasientene. Dette hjalp meg veldig,
forteller han.

Kjell-Ivar var vitne til at mange av de andre
pasientene isolerte seg mye pad rommet. De
deltok pé den obligatoriske treningen, men
satt alene utenom det.

- Jeg tenkte at det a

samles til aktiviteter er det
viktigste vi kunne gjoreien
slik situasjon. Det a veere aktiv
og sosial forbedrer psyken.
Jeg merket jo selv hvor mye
det hjalp.

56-aringen fikk ros pa sluttsamtalen da han
ble utskrevet fra Sunnaas sykehus etter 3,5
maneder. De ansatte hadde lagt merke til at
han var flink til & hjelpe de andre pasientene
med nettopp dette.

- Avaere aktiv og se lyst pé livet er det som
kan hjelpe i en slik situasjon. Selv fokuserte
jeg pé at livet ikke var over, til tross for den

alvorlige ulykken jeg hadde opplevd.

Mye glede av foreningen

Som leder i Drammen og omegn lokallag har
Kjell-Ivar sett hvor mye likepersonordningen
har & si for medlemmene.

Kjell-lvar med sammen med samboeren
Elisabeth Q@lstad.

- Det & snakke med noen er alfa og omega,
og jeg har selv hatt nytte av samtaler med
psykolog pé Sunnaas etter ulykken. | tillegg
har jeg snakket med familie og venner. Jeg
har veert heldig som har hatt s& mange gode
folk rundt meg.

Det var Kjell-lvars mor som meldte sgnnen
inn i Personskadeforbundet etter ulykken.
Hun hadde hert om landsforeningen for
trafikkskadde og hadde fatt med seq at
foreningen nd hadde byttet navn.

Han har hatt mye glede av & veere med i
foreningen. Da han deltok p& Unicare kurbad,
et rehabiliteringssenter i Hokksund i seks
uker, ble han i etterkant oppringt av lederen

i lokallaget som lurte pa om han ville veere
med pa et drsmgte i Personskadeforbundet.

- Hvorfor ikke, tenkte jeg. Jeg dro dit og
ble godt tatt imot. Det var veldig mange
hyggelige folk der. Det viste seg at det var
mangel pa kandidater til styret, og jeg ble
valgt inn som vara i Drammen lokallag.

Na sitter jeg som leder pa fjerde aret,
forteller han.



En givende oppgave

Kjell-lvar setter stor pris p& Personskade-
forbundet som et naturlig samlingspunkt for
medlemmer og likepersoner i lokalmiljget.

- Vi prgver & ha en del arrangementer, men
merker at det har veert litt labert oppmgate
etter pandemien. Vi far hape det blir bedre
snart, og jeg gleder meg i alle fall til vi skal
pa julebord i Gdansk. Vi blir ti personer, sé
det blir stas.

Promotering og aktiv rekruttering av nye
medlemmer er noe av det han tenker
Personskadeforbundet kan bli enda bedre
pa i fremtiden.

- 1. juni hvert ér samles vi
for @ markere Skadefri dag,
og det er jo et haydepunkt.
A delta i forbundet har veert
en givende oppgave i en
periode han har veert 100
prosent ufer.

- Jeg sliter dessverre med mye smerter og gar
pa morfin. | tillegg har jeq fatt epilepsi og har
en del nerveplager.

Livskrise

Lyspunktet etter ulykken har uten tvil

veert familien. Barna var bare tendringer da
Kjell-lvar ble skadet, men i dag har datteren
Thea blitt 23 &r og sgnnen Anders er 21. Det
ble slutt mellom Kjell-lvar og samboeren etter
at han kom hjem fra Sunnaas, men de to
beholdt kontakten og vennskapet - og i dag
erdeigjen et par.

- Det er utfordrende nér en ulykke
inntreffer, og jeg har hert at par enten blir
sterkere sammen eller opplever splittelse nar

- Familien betyr alt for meg, sier Kjell-lvar. Her med
datteren Thea (23) og sennen Anders (21).

man gér gjennom en livskrise. Det er veldig
koselig at vi fant sammen igjen, og vi har det
veldig bra n3, forteller hun.

Kjell-lvar er takknemlig for stgtten han har
fatt fra sine neermeste etter ulykken, og
forteller at barna besgkte han hver eneste
dag de ti ukene han 1& pa sykehus.

- Sgnnen min satt alltid pd med meg pa
motorsykkelen fgr ulykken, og han var selv

i gang med & ta lappen. Men han fikk helt
skrekken, og det er ikke s rart. Anders har
veert helt enestdende. Han bor fremdeles hos
meg, og har veert til veldig hjelp, sier Kjell-lvar.

- Familien betyr alt for meg. Thea venter sitt
forste barn, sé né skal jeg ogsa bli bestefar.
Det er veldig koselig, avslutter han.
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Flokken —

viktige nettverk

Gode liv handler bade om a ha det bra og fungere godt - og om betingelser
som skaper verdige og rettferdige muligheter. 1 2024 skal det lanseres en ny
nasjonal strategi for livskvalitet. Den skal legge et viktig grunnlag for politiske
tiltak som bidrar til god livskvalitet og jevnere fordeling - i trdd med hva
befolkningen selv verdsetter: relasjoner, helse, trygghet, pavirknings-
muligheter og verdig skonomi.

TEKST: RAGNHILD BANG | FOTO: PRIVAT OG ISTOCK.

| dag er livskvaliteten i Norge skeivt fordelt.

Fra en startet med helhetlige og regelmessige
livskvalitetsmaélinger i Norge i 2019 har

mellom 16 og 28 % av befolkningen oppgitt

lav livskvalitet. Andelen har variert med blant
annet smittetiltak under pandemien. De som
opplever darlig livskvalitet, er seerlig personer
med levekarsrelaterte problemer som darlig
okonomi, arbeidsledige, ufere, personer som
har redusert psykisk eller fysisk helse, som lever
med nedsatt funksjonsevne, de skeive, samt de
unge. Personer med flere levekars-
belastninger har seerlig hey risiko for & oppleve
darlig livskvalitet og i enkelte grupper som
lever med sammensatte utfordringer er
andelen over 50%.

Innenforskap

To faktorer ser ut til & veere seerlig viktige for
hvor forngyde vi er med livet i Norge i dag,
nemlig det & oppleve & ha gode og givende
relasjoner og det & ikke oppleve diskriminering.

Ragnhild Bang Nes
Psykolog og lykkeforsker
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Altsé: om & oppleve innenforskap og & ikke
oppleve utenforskap. Vi mennesker er flokkfyr
- vi er Homo Sociabilis. Relasjoner og band
fremkaller sterke folelser i oss. Vi kan |gftes til
himmels av smil og skayeraktige blikk, av en
spontan klem, av et anerkjennende ord, et
vennlig nikk, av omtanke og respekt. Nar
relasjonene er gode, vekker de glede og
begeistring - gjar livet lyst og fylt av mening;
nér de er konfliktfylte, stjeler de lykke og livs-
gnist, skaper stress og uro. Og om vi isoleres,
rammes vi hardt, enten vi er utadvendte eller
mer introverte. Ensomhet og isolasjon er store
lykketyver, direkte skadelig og en av de storste
helseutfordringene vi har. | gallupundersgkelsen
Gallup World Poll som samler inn data i de fleste
land i verden viser akkurat som vare norske
undersgkelser at stgtte fra venner, slekt og
andre er noe av det viktigste for livskvaliteten
over hele verden. Og mye tyder pé at gode
relasjoner er viktigere for lange og lykkelige liv
enn helse, 1Q og gkonomi.

Diskriminering, enten det handler om kjgnn,
etnisitet, helse, eller fungering, rammer livs-
kvaliteten hardt, skaper stress, utrygghet, angst
og depresjon. Diskriminering er pd mange mater

det motsatte av inkludering. Det handler om
eksklusjon, utestengelse og avvisning, og skaper
en forrykkende opplevelse av 8 veere utenfor
fellesskapet, de sosiale stattesystemene,
innenforskapet, flokken. | ny norsk studie ser vi
ogsa at diskriminering henger sammen med

okt frykt i neermiljget og lavere tillit til offentlige
tjenester. Det rammer bdde dem som stater og
stgtes ut.

Skadeutsatte det siste aret opplever flere
psykiske plager, sgvnvansker og ensomhet,
samt darligere livskvalitet enn andre, og flere
skader og/eller nedsatt funksjon henger
sammen med mer graverende utfall. En ny
artikkel publisert i Health and Quality of Life
Outcomes viser nettopp dette. Studien ser ut
til & veere den aller ferste som undersgker
sammenhenger mellom skader og et bredt
spekter av livskvalitetsindikatorer og

psykiske plager i et stort befolkningsutvalg.
Undersgkelsen er fra Norge og basert pa data
fra rundt 74 000 voksne i Agder, Nordland,
Troms og Finnmark. Undersgkelsen belyser
sammenhenger mellom selvrapporterte skader
i lzpet av de siste 12 médnedene som matte
behandles av lege eller tannlege og en rekke
mal pa livskvalitet, psykisk og fysisk helse, samt
sosiale relasjoner. | tillegg til oppgitt antall
skader, ser undersgkelsen ogsa pa skade-
arsak og funksjonsnedsettelse etter skade.
Resultatene viser at to eller flere skader er
forbundet med enda hgyere nivaer av stress
og lavere livskvalitet enn enkeltvise skader.
Funksjonsnedsettelser som fglge av skade er
forbundet med lavere skérer p4 alle helse-

og livskvalitetsmalene som var inkludert i
undersgkelsen, og jo sterre funksjonsned-
settelse desto lavere livskvalitet, hoyere
ensomhet, flere sgvnproblemer og dérligere
psykiske og fysisk helse, lavere tillit og
tilherighet. Vold ser ut til & ramme seerlig hardt.
Totalt var det hele 17,6 % som oppga skade som
matte behandles av lege/tannlege og 4% av
disse opplevde to eller flere skader. Omfanget
er altsa stort.

Livskvalitet er p4& mange méter et politisk valg.

Betingelser og omgivelser kan legges til rette
for & skape gode liv bare for unge og gamle,
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friske og syke, kvinner og menn. Skader kan
forebygges og en kan legge til rette for & bedre
oppfelging og livssituasjon i etterkant av skade.
Vivet mye om hvilke betingelser som generelt
bidrar positivt til god livskvalitet i befolkningen
- som trygge nabolag og gkonomi, omfordeling
av velstand, gode boforhold og muligheter for &
delta, inkluderes, for & utvikle seg og for &
kunne bidra.

Fem om dagen

Det finnes ogsa fem grep for livskvaliteten som
det finnes fem frukter og grent for den fysiske
helsen. De fem temaene handler om 1) & knytte
band 2) & veere aktiv 3) & veere oppmerksomt til
stede 4) fortsette 8 leere og utvikle seg og 5) &
gi/bidra til andre. Dette er aktiviteter som har
veert grunnleggende gjennom hele menneske-
hetens historie og som kanskje derfor har blitt

koblet til belanningssystemet vart rent biologisk.

Vi er flokkdyr s& gode band og det & gi og bidra
gir glede, mens utestengning og ensomhet gjar
krank. Vi har utviklet oss i fellesskap og hadde
ikke klart oss gjennom historiens utfordringer
og hverdagens belastninger om vi ikke hadde
hjulpet og stettet hverandre. Uten & samarbeid
hadde vi heller ikke kunnet reise kirker, tdrn og
pyramider, eller lzse kompliserte oppgaver.
Robert Waldinger, som har ledet Harvard-
studien, den lengstlgpende oppfalgingsstudien

i verden, understreker at en dpenbaring fra
undersgkelsen er at egenomsorg ogséa bar
handle om 3 ta vare pé relasjonene sine. Viktigst
er kanskje de neermeste, men Igse relasjoner,

til folk i nabolaget, den faste bilmekanikeren,
tannlegen eller frisaren, er ogsa viktige band
som skaper tilhgrighet, stimulanse og glede.
Det er nemlig ikke bare den neermeste familien
som utgjer flokken var. Vi er vevet inn i en sterre
historie og nettverk — pa jobben, i nabolaget

og i andre sammenhenger hvor vi inngar over
tid. Disse b&ndene er ogsa viktige lykkekilder
og bidrar til at storbyen oppleves mer som en
landsby.

De fem temaene er evidensinformerte - de
har vokst ut av livskvalitetsforskning og kan
brukes av den enkelte sa vel som kommune-
politikere og organisasjoner. De kan bygges
inn i hverdagen til hver enkelt, i organisasjoners
og kommuners tjenester og kultur. De kan
implementeres som langbord i sentrum,

i fotballagets statuetter, i skolens leereplan, i
velferdstiltak, i skattesystemet, i arkitektonisk
utforming og uteomréder, pa fritidsklubben
og hos fastlegen. | dag er de ogsé forsket pé
i Norge - i robuste vitenskapelige design og
viser at selv forholdsvis smé& doser fem om
dagen gir mer glede i hverdagen og okt livs-
kvalitet mer generelt.
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TRAFIKKSIKKERHETSRAPPORTEN

Bekymringsful
utvikling

I Nasjonal tiltaksplan for Trafikksikkerhet pa vei er det lagt
til grunn at det skal lages arlige oppfelgingsrapporter om
trafikksikkerhetsutviklingen. Rapportene skal vise hvordan
vi ligger an i forhold til ambisjonen i Nasjonal transportplan
om maksimalt 350 drepte og hardt skadde i 2030, hvorav
maksimalt 50 drepte. Arets oppfelgingsrapport er na utgitt.

TEKST: MARIT VEBENSTAD FOTO: ISTOCK.
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- Vi ser en utvikling over
tid som er bekymringsfull,
sier Sigurd Lotveit i Statens
vegvesen.

- | forhold til regjeringens ambisjonsniva er
vi klart pa etterskudd, bade nar det gjelder
drepte og hardt skadde. Vi ser en utvikling
over tid som er bekymringsfull, sier Sigurd
Latveit i Statens vegvesen, som har veert
ansvarlig for utarbeidelse av trafikk-
sikkerhetsrapporten.

Pandemien pavirket

| 2022 var det 694 drepte og hardt skadde

i trafikken, det var 45 flere enn é&ret for. 116
personer omkom i trafikkulykker i 2022. Dette
er en gkning pa 45 prosent sammenliknet
med 2021. Aret startet med oppsiktsvekkende
lave tall i januar og februar, men dette ble
fulgt av opp mot 20 omkomne hver av
manedene mai, juni og august,

ifelge rapporten.

Arene 2020 og 2021 var de to &rene etter
andre verdenskrig med feerrest omkomne
i vegtrafikken. Det er god grunn til & anta
at den reduserte trafikken, som fglge av
restriksjoner under koronapandemien,
var en medyvirkende arsak til det gode
resultatet disse to &rene.

- Koronaéarene 2020 og 2021 var gode ar med
tanke pa trafikkulykker, med henholdsvis 93
og 80 drepte. Deretter ser vi en radikal gkning
til 116 drepte i 2022. Arene med pandemi var
spesielle, og de pévirket ogsa trafikkbildet.

Den negative utviklingen fortsetter

@kningen fra 2021 til 2022 har en sammen-
heng med at vi i 2022 var tilbake til en
«normalsituasjon>, uten restriksjoner.
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Sigurd Latveit
Statens vegvesen

Dette alene er imidlertid pa langt neer

nok til & forklare en gkning pé hele 45
prosent. Dersom vi ser bort fra drene med
restriksjoner under koronapandemien, har
det ikke veert noen nedgang i antall drepte
etter 2017.

- Vi hadde 106 drepte i 2017,108 drepte i 2018
og 2019 og 116 drepte i 2022. Dette gir grunn
til bekymring, understreker Latveit.

Forelapige tall for de ni farste manedene

i 2023 viser at det var 100 omkomne

i vegtrafikken, hvilket er 11 flere enn i
tilsvarende periode i 2022. Aret begynte
relativt bra, men de siste mdnedene har vi
hatt en negativ utvikling. | september var det
hele 19 omkomne, som er det hayeste tallet
for september pé ti ar.

- Vi har i sommer sett en kraftig gkning i
alvorlige ungdomsulykker, og i flere av disse
har flere enn en person omkommet. Videre

er det grunn til bekymring nér det gjelder
MC-ulykker. | august og september omkom til
sammen hele 11 motorsyklister, opplyser han.

Bekymringsfull gkning

Til tross for den betydelige gkningen i
antall drepte fra 2021 til 2022 var Norge i
2022 likevel det landet i Europa som
hadde feerrest drepte i vegtrafikken i
forhold til innbyggertallet.



Oppsummert har vi
folgende saertrekk ved
ulykkesaret 2022

Dersom vi avgrenser oss til land med over
500 000 innbyggere er dette det dttende
aret pa rad Norge innehar denne posisjonen,
enten alene eller likt med en annen nasjon.
Basert pa situasjonen de siste tre drene er
Norge ogsé det landet i Europa der
trafikantene har lavest risiko for & bli drept
per kjorte kilometer.

- Vi har feerre drepte i forhold til innbyggertall
enn ellers i Europa. Norge er jo i forersetet
néar det gjelder trafikksikkerhet, men det
kreves mer innsats og langsiktig arbeid. Her
m3 alle organisasjoner, politikere og viktige
akterer i kommune og fylkeskommune bidra.
For det er en bekymringsfull akning vi na ser,
papeker Latveit.

Skremmende utvikling

Denne bekymringen deles av assisterende
generalsekreteer i Personskadeforbundet
LTN, Per Oretorp.

- Det er en ubehagelig og skremmende
utvikling. Vi ser stadig flere ungdomsulykker,
og ogsa aldersgruppen 45 til 63 ar rammes.
Det gér i feil retning, vi beveger oss lengre og
lengre bort fra nullvisjonen og utviklingen har
stagnert, sier han.

Per Oretorp
Assisterende generalsekreteer
i Personskadeforbundet LTN

- At det er 45 prosent gkning i antall
omkomne fra 2021, og at vi kun har nddd 3 av
de 19 malene som har blitt satt, er ikke godt
nok. Vi har store utfordringer med & fa satt
fokus pa trafikksikkerheten, papeker Oretorp.
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Alvorlige konsekvenser

Han forteller at mange av trafikkulykkene
har meget alvorlige konsekvenser, og at
trafikksikkerhetsarbeidet og ulykkes-
forebyggingen ma tas tak i pa en bedre
mate. Man ma huske pé at ogsd mange av
dem som ikke blir rapportert inn som
alvorlig skadde i statistikken viser seg
senere & ha skader som far varige og
alvorlige konsekvenser for resten av livet.

- Det er ikke mulig & peke pa enkelt-
arsaker til at vi ser den utviklingen vi nar ser,
og vi trenger & bruke mer tid pa & analysere
og forsta hvordan en tyngre kjeretaypark,
klimaendringer og vedlikeholdsetterslep
innvirker pa trafikksikkerheten.

Oretorp nevner ogséa utfordringer med
mange tunge kjgretey pa veiene, noe som
sliter pa veiene. | tillegg til & veere tyngre
enn tradisjonelle fossildrevne kjgretay

er moderne el-biler ogsa raskere og mer
kraftfulle, noe som nok i mange tilfeller kan
friste til bdde hayere fart og mer aggressiv
kjering. Hay fart er som kjent en viktig arsak
til ulykker.

Tyngre kjoretoy

- Bilene blir stgrre og tyngre, veiene blir
ikke bedre. Mange av ulykkene skjeri 70

og 80 soner. Vi trenger mer fokus pa farts-
reduksjon og kontrollvirksomhet. Hvis man
mener alvor med «nullvisjonen>» m3 vi
bygge ut antall automatiske trafikkontroller,
i tillegg til at vi ma gke politiets utekontroller.
Vi mé ogsa ta vart individuelle ansvar og
faktisk overholde fartsgrenser, kjgre
oppmerksomt og ansvarlig, og s& ma vi

ikke advare medtrafikanter om pdgéende
trafikkontroller. Da advarer vi nemlig ikke
bare den «vanlige>» trafikanten, men ogsa
de som faktisk utgjer en vesentlig trafikk-
sikkerhetsrisiko og som vi gnsker & luke ut
for de forérsaker en alvorlig ulykke.

ANNONSE

T

Trenger
o[Vl g:ToRelo
veiledning?

Fyll inn kontaktskjema pa vare hjemmesider
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17

Sveert ujevn fordeling i antall drepte over aret
- uvanlig mange omkomne i sommermanedene.

Usedvanlig stor gkning i antall drepte fra 2021
til 2022.

Mange omkomne blant middelaldrende og
eldre trafikanter.

Lavt antall hardt skadde fotgjengere.

Ingen drepte og fa& hardt skadde pa moped.
@kning i antall drepte og hardt skadde i bil.
Mange drepte pé elsparkesykkel, men skade-
situasjonen ser likevel ut til & veere mer under

kontroll.

Mange hardt skadde utenfor tettbygde strgk,
f& hardt skadde innenfor tettbygde strok.

Flere ulykker med mer enn én drept.

Kilde: Nasjonal tiltaksplan Trafikksikkerhets-
utviklingen 2022

Ledende advokatfirma
innen personskade,
yrkesskade og
pasientskade pa
Vestlandet.

Ta kontakt for en
uforpliktende samtale

+47 55 36 48 20
post@preto.no

PRETO
ASKEVOLD

ADVOKATFIRMA



Jeg feler meg alltid sa velkommen i Person-
skadeforbundet LTN. Alle som er ansatt der
er sa hyggelige, og det samme gjelder
medlemmene. Det gjer at jeqg feler meg trygg
som nytt styremedlem. Jeg folte umiddelbart
at jeg fikk en ny «familie». Mats har vokst opp
med en familie som sé lenge han kan huske
har veert engasjert i Personskadeforbundet
LTN, i tillegg til andre organisasjoner.

- Jeg har veert medlem lenge, uten & veere
skadet eller pargrende selv. Det er veldig
fint & veere engasjert i saken. Jeg jobber for
a bidra til & forebygge ulykker, spesielt
blant unge bilferere.

Mats Antonsen vil jobbe for tryggere
bilkjgring blant unge.

- Jeg kjenner folk som er trafikkskadet,

og jeg kjenner folk som har andre person-
skader, som skade i rygg for eksempel, men
som ikke er trafikkskadde. Det er sveert
mange trafikkulykker, og det ma man veere
med pa & forebygge. Det gjer man ved &
veere synlige ute i samfunnet.

Nye venner

Til daglig jobber Mats som bilskadereparatear.
Engasjementet i Personskadeforbundet LTN
holder han pa med pa fritiden. 23-aringen

er opprinnelig fra Myre i Vesteralen, og han
flyttet i begynnelsen av august til et lite sted
som heter Lena, litt sar for Gjavik.

- Jeg hadde lyst til & preve noe nytt og bare
hoppet i det. Jeg kjente ingen, men har fatt
flere nye venner her na. Bilmiljget er stort pa
Lena, og siden jeg er bilinteressert, har jeg
truffet mange likesinnede.
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Mats har ogsé fatt mange venner i lokal-
lagene i Personskadeforbundet LTN. Som
ungt styremedlem gnsker Mats & engasjere
flere ungdommer, bade for & bli medlemmer
og for & fa de som allerede er medlemmer til
a bli mer aktive i lokallagene. 23-aringen er
fremdeles medlem av Vesteralen lokallag.

- Selv om jeg flyttet sgrover hadde jeg

ikke lyst til & bytte lokallag. Det er mange
ungdommer som er medlemmer, men som
ikke er s aktive i lokallagene. Det er en stor
fordel om flere kan bli det. Akkurat na holder
jeg og et par andre unge pé & planlegge en
tur for medlemmene vére. Det er et team-
arbeid, og jeg gnsker & veere med pé &

gjore det til en realitet.

Mats er hverken pérgrende eller skadet sely,
men engasjementet gir han mening.



Sosiale aktiviteter

Jeg og noen andre skal planlegge en tur
hvor vi kan veere sosiale og bli kjient med
hverandre. Sa kan de i lokallaget bli kjent
med hverandre. Det er planen var, at det skal
bli flere sosiale aktiviteter blant de unge.

- Vi har akkurat startet med brainstorming,
sa vi har ingen aktiviteter spikret enna. Men
sa lenge ungdommen samles og blir kjent,
er jo alt hyggelig. Gjennom Personskade-
forbundet LTN har jeg matt mange folk, som
har blitt gode venner av meg, forteller Mats.

Han ser frem til & fortsette i landsstyret, og er
veldig spent pd hva de to neste arene bringer.

- Dette er helt nytt for meg, og egentlig er
det utenfor komfortsonen min, men jeg har
lyst til & utfordre meg selv. Jeg har behov for
at alt ikke skal veere sa rolig hele tiden, og
jeg ensker ikke at dagene skal veere sa like.

- Gjennom Personskade-forbundet LTN har jeg matt mange folk, som har blitt
gode venner av meg, forteller Mats. Her p& Oslo-kontoret sammen med kollegaene.
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Gode pa inkludering

Han er forngyd med Personskade-
forbundet LTN sin innsats for skadde
og deres pargrende.

- Det er sikkert alltid ting som kan bli bedre,
blant annet trenger vi enda flere medlemmer.
Vi har jo mange lokallag, sé jeg tenker a gjere
disse enda mer aktive. Jeg vet av erfaring at
det kan veere vanskelig for ungdom &
engasjere seq, sa vi trenger enda flere
mennesker som tar initiativ til & gjere positive
ting for forbundet. Jeg tror det kan skje mye
personlig for meg de to neste arene, og jeg
gleder meg veldig til & bli kjient med flere nye
mennesker. Forbundet er gode pa & inkludere
alle, som gjgr at man alltid feler seg
velkommen. Du som er medlem blir sett,

og ivaretatt.
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Optimist

Malet med optimisme er ikke a veere
glad hele tiden — men a fole seg bedre
— 0gsa nar livet er vanskelig.

Jeg vet at kampen mot ulike
livsutfordringer og sykdom ofte

er en stille kamp.

Den er teff 8 kiempe og nesten ingen ser eller
hgrer den. For i motgang kjemper vi ofte i det
skjulte; bak en lukket der eller pa et syke-
hus. For den som bergres, kan opplevelsen

av mangel pa kontroll, usikkerhet og vonde
folelser veere overveldende. Kanskje ma man
foreta justeringer i hverdagen som gjer at
livet ikke blir som forventet? Det kan veere

en toff prosess. For hvordan skal man takle
tilveerelsen nar livet snus pa hodet?

Rebekka Nokling
Coach/mental trener

Rebekka er spesialist pa hjernetrim, stress-
mestring og motivasjon. Hun eier Livslyst &
Motivasjon AS: og
Empowerment Akademiet:

, hvor hun er rektor og fagansvarlig.
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Nar livet er toft er det vanskelig a
holde optimismen oppe.

Bade pasienter og parerende kan bli slitne
av langvarig stress som skyldes: omfattende
restitusjon etter sykdom, fatigue og sen-
skader etter en ulykke eller medisinsk
behandling. Lite sgvn for alle involverte, mer
relasjonsstress, skonomiske bekymringer og
kanskje store endringer i arbeidsoppgaver,
eller en langvarig sykmelding gker ogsa
hverdagsstresset. Da er det rett og slett ikke
sa lett a veere glad og optimistisk til alt livet
har & by p3, fordi livet fales mer som en evig
kamp om a holde hodet over vannet.

Kanskje du kjenner deg igjen?

Har du gétt fra & veere optimist til & bli
pessimist? Klarer du & ha positive
forventninger til livet og deg selv og
oppgaver du skal gjennomfgre? Forskningen
viser at evnen til & hente frem godfelelsen

og kunsten & veere en optimist i stor grad er
genetisk bestemt. Men er du mer pessimistisk
anlagt, sa vit at du med noen sma endringer
kan fa til positive resultater

Forskningen viser at det er antall
serotoninreseptorer som pavirker deg
om du er en optimist eller pessimist.
Serotonin har evnen til & stimulere humeret
ditt i positiv retning og har fatt kallenavnet
“humgrhormonet”. Det er antall
serotoninreseptorer i hjernen som er genetisk
bestemt, og dette har stor betydning for din
evne til 8 hdndtere stress og om du kan hente
frem godfglelsen i ulike situasjoner.

FOTO: ISTOCK.

Hjernecellene har mange treer med
grener (dendritter) pa celleoverflaten.
Det er her du finner serotoninreseptorene.
De ser ut som “"sméa hender” som er klare til &
fange opp signalstoffet serotonin, som
fungerer som “signalballer” som passer
perfekt inn i reseptorhendene pa en annen
nervecelle. Dette skjer i synapsen, som er
omradet der nervecellene motes for &
kommunisere med hverandre. Og nér dette
skjer sé skapes det masse godfalelse i
hjernen din, som gir deg en mer optimistisk
innstilling til livet.

Ved langvarig stress krymper
hjernecellene dine.

Dette gjer deg mer pessimistisk. For a
motvirke dette ma vi fa hjernecellene til

a vokse ut igjen for & skape nye og flere
“godfglelse nevronforbindelser”. Fgrste skritt
i riktig retning er & redusere stresset. Her
kommer en enkel stressmestringsevelse:
Beveg en finger eller hdnd unaturlig sakte

i 2 minutter. Denne gvelsen kaller jeg for
Slow Motion-gvelsen, og den vil hjelpe deg
til & skru av stressresponsen og motvirke

at hjernen krymper. Slik kan du fa tilbake
serotoninreseptorene dine ved at grenene pa
hjernecellene vokser ut igjen - og ja: da blir
du automatisk lysere til sinns!

Forskningsresultater som viser at du
kan spise deg glad.

Uansett om du genetisk arvet f4
serotoninreseptorer, eller hjernecellene

dine har krympet etter langvarig stress, sa
kan du fore hjernen din med sterre mengder
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serotonin. Ved & lage mer serotonin sa gker
du nemlig sjansen for at “reseptorhendene”
fanger opp mer “serotoninballer”. Og
resultatet vil bli mer godfglelse. Da trenger du
aminosyren tryptofan. Kroppen din lager ikke
denne aminosyren selv, s& den ma du fa inn
via kostholdet ditt. Det finnes mange mat-
varer med tryptofan, men jeg anbefaler deg &
starte med disse to: havre og banan, fordi de
har en hgy biotilgjengelighet og tas lettere
opp av cellene.

Det finnes mye hép i forskning

som hjelper deg!

Personlig har jeg levd med senskader i mer
enn 30 &r. Jeg fant hapet om at mye kan bli
bedre gjennom vitenskapen, som mine rad
er basert pa. Bruk dem til & gke din
personlige motivasjon og giennom-
foringskraft. La stressmestringsgvelser og
biokjemiske ernaeringstips hjelpe deg og
hjernen din med humgret. Og se sammen-
hengen: Ved & fa i deg mer tryptofan, sa vil
du lage masse herlig serotonin, som pavirker
reseptorene positivt. Dette gir deg ogsa mer
melatonin som er “sgvnhormonet” — som
bygges opp av nettopp serotonin-
overskuddet. Bonusen vil bli bedre sgvn
som vil gi deg mindre stress. Dette vil gi

deg “en stgrre hjerne” — som igjen vil gjgre
deg mer optimistisk!

Lykke til med & preve ut tipsene - og vit
at jeg heier pa deg!

Livslyst-hilsen
Rebekka Ngkling



Send inn forslag til saker som skal tas opp eller om arrangement,

Arsmote i ditt lokal-
eller fylkeslag

aktiviteter osv. til lagets e-post senest 4 uker for arsmotet.

Kom pé arsmgtet og veer med og bestem.

Lag Personska
forbundet LTN

moteda
klokkeslett

Lagets e-pst

Kontakt

Lag Personskade- Arsmatedato/ Lagets e-pst Kontakt
forbundet LTN klokkeslett
Steinkjer og Namsos lokallag | 13. januar Steinkjer steinkjernamsos@ Knutl Magne
personskadeforbundet.no Stavran
TIf. 905 06 805
Stjor- og Verdal lokallag 7.mars Rade kors huset, Verdal stjorverdal@ Toralf Hjelde
Kl.18:30 personskadeforbundet.no TIf. 906 50 736
Sendre Vestfold lokallag 6. februar Kontoret i Vassvikveien 18, sondrevestfold@ Ola Akre
Larvik personskadeforbundet.no TIf. 950 52 838
Ser-Trendelag lokallag 10. april Fys/med Lian, kursrom sortrondelag@ Ann Aune
Kl.18:00 personskadeforbundet.no TIf. 938 47 671
Tromsg og omegn lokallag 26. februar Heracleum bo og tromsoomegn@ Anne Grete
KI.18:00 servicesenter, Vestregata personskadeforbundet.no Forsland
15, Tromsg TIf. 915 76 533
Vest-Agder fylkeslag 14. mars Rédhusgata 18, vestagder@ Elisabeth Gjevang
KI.18:00 Kristiansand personskadeforbundet.no TIf. 922 26 882
Vesteralen lokllag 23. mars Meateplassen pé& Myre (Stig | vesteralen@ Hjerdis
KI.18:00 Lind-bygget) personskadeforbundet.no Samuelsen
TIf. 402 46 811
@stfold fylkeslag 15. februar Egon, Sarpsborg ostfold@ Anne Hege Thue
Kl.18:00 personskadeforbundet.no TIf. 415 43 110

Asker og Beerum lokallag 18. januar askerogbarum@ Julie Kvamme
Kl.18:00 personskadeforbundet.no TIf. 41210 288
Aust-Agder fylkeslag 20. mars Formannsgate 1, 4810 austagder@ Helge Fossen
Kl.18:00 Eydehavn personskadeforbundet.no TIf. 913 55 330
Drammen og omegn lokallag | 20. mars Jonas B. Gundersen, drammenomegn@ Kjell-lvar Skogmo
Kl.18:00 Bragenes torg personskadeforbundet.no TIf. 997 12 290
Finnmark fylkeslag 14. mars Talvik samfunnshus finnmark@ Rigmor Endresen
Kl.19:00 personskadeforbundet.no TIf. 901 49 925
Follo lokallag 13. februar Svingen kafé og follo@ Leif Gunnar
KI.17:30 aktivitetssenter, personskadeforbundet.no Hombrekk
Radhussvingen 3, Ski TIf. 480 00 065
Harstad lokallag 13. fabruar Rekenes Gard harstadomegn@ Lill Tove Pedersen
KI.17:30 personskadeforbundet.no TIf. 900 21985
Lillehammer og omegn 12. mars Lillehammer microbryggeri | lillhammeromegn@ Espen Andreassen
lokallag Kl.18:00 personskadeforbundet.no TIf. 930 39 816
Lofoten lokallag 21. mars Klubbhuset, Gravdal lofoten@ Leif Helge Hansen
Kl.18:00 personskadeforbundet.no TIf. 957 34 615
Midt- og Nord-Hedmark 20. mars Myklegard Kro, Laten hedmark@ Lennart Kristmoen
lokallag KI.19:00 personskadeforbundet.no TIf. 938 46 575
Mosjzen og omegn lokallag | 28. februar Milano, Mosjgen mosjoenomegn@ Bente Hyttebakk
KI.19.00 personskadeforbundet.no TIf. 48122 274
Nordvestlandet lokallag 19. mars nordvestlandet@ Jostein Kvalen
perosnskadeforbundet.no TIf. 415 88 613
Ofoten lokallag 22. februar Sjgmannskirken ofoten@ Kjersti Bergvik
Kl.19:00 personskadeforbundet.no TIf. 952 29 806
Oslo fylkeslag 28.februar Vinderen Senior Senter oslo@ Perpetua Azavedo
Kl.17:00 personskadeforbundet.no TIf. 920 31410
Rogaland fylkeslag 18. mars Austmannaveien 11, 5537 rogaland@ Hanne Sandal
Kl.19:00 Haugesund (2. etasje) personskadeforbundet.no Stakseng
TIf. 980 91515
Romerike lokallag 4. mars Peppes pizza Lillestarm, romerike@ Arild Hansen
Kl.18:00 Teatergaten 14 personskadeforbundet.no TIf. 909 76 287
Solgr/Odal og omegn 27.februar Biblioteket p& Kongsvinger | solorodalomegn@ Jan Kalbakken
lokallag KI.18:30 personskadeforbundet.no TIf. 991 07 600
Sortland og Andgy lokallag 16. mars sortlandogandoy@ Edith Leiksett
Kl.17:00 personskadeforbundet.no TIf. 948 14 793

24

Trenger
du noen a
NELCE

med?

‘ B
-
"

y L

.

Pa likepersontelefonen treffer du frivillige
som har egen erfaring med skade.

Var likepersontelefon er apen
tirsdag og torsdag kl. 17 til 19
og nummeret dit er 2140 32 02

Alle vare likepersoner har taushetsplikt.
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Pa kryss og

tvers

Vinner av kryssordet i Leve Med utgave 8-23 e

ANNE-KARIN ELVESTAD, TROMS

ALEN

Lasning pa forrige kryss var: HUMMERFISKE

Oppgave

Sett sammen bokstavene i de fargede rutene (i rekkefglge fra toppen og ned). Dette blir lazsningen som d
kan sende inn. Det trekkes en vinner som far en overraskelse i posten. Send Igsningsordet, samt navn og

adresse til: levemed@personskadeforbundet.no eller pr. post til: Person
gate 19, 0182 Oslo. Svarfrist: 20. januar 2024

kadeforbundet LTN, Hausmanns

OU'UBJINWISDJLINSMMM | OU'UBJNWSAAISIUDEI 3sod-3 | uslsjeH eue lubey JonejiojplossAiiy




4 Y e YA N/ I
Bertel Q) Steen || EIDSVOLL || Rade Vertshus || o <ére Ekrene || Enter Kompetanse AS
avd. Molde i
Il BILSENTER Mosseveien 16 Ludolt Eides gate 6 1ommerkrana 20
6422 MOLDE 2080 EIDSVOLL TIf. 69 28 57 25 B S TIf. 32 27 61 00
TH71249300  J{  Tirezosse00 )\ L™ U . )
4 N/ . N/ N/ Y N\
%x ; Bil-Huset
132X : IP Huse AS Jakobsen Rer AS
Sed €02 AS Kongsvinger Mek. Verksted Aurebekksveien 106
T s Eidskogveien 48 : e MAN D ageservice
Vi gjor deg synilg | martedeti || 2211 KONGSVINGER 6487 HARGY 4516 MANDAL
TIf. 62 82 14 60 TIf. 71 27 57 00 TIf. 476 58 939 Vindheim 26, 4885 GRIMSTAD
\_ I\ A AN AN TIf. 950 61 377 Y,
4 N/ N/ N/ Y I
Orvik \)I/()\LL AN Bjorn Berge RN e Tonstad
Plantemarked AS TAK OG VEGG AS Bensinstasjon AS ves“unds‘uk as P, Bakeri AS
Dalaneveien 2 A Feldbergveien 107 Sam Eydesgt 55 | s & Tonstadveien 20A
%Z%gg’;ﬁg&? 3520 JEVNAKER T3|?6§5%J9U&Ag‘6 6020 ALESUND W #{‘gg ?7N§1T 220 oy O . |
- N\ sz )\ T J\_ it ) J Alle har rett til a bli hort!
4 N/ @ N/ N/ N/ N
N, Den Terje R n Rorl r . .
MotarFarum \N Skreddersydde T?ajﬁsp%sr:ig Ha%gi?\gle\s 0 TOMRA BILVERKSTED AS JAG Assistanse AS er en ideell BPA-leverandar for barn og voksne med store og
Tegluein 16 ]| ST Blbmrsvngen s sebwvegeneos 1 133060 sammensatte funksjonsnedsettelser, hvorav en kan vaere en kognitiv funksjonsnedsettelse.
et 7584 SELBUSTRAND
Tif. 64976969 )\ dsenhetno )\ _ Tif. 90209 822 AN Tif. 906 52 269 )\ Tif. 479 33 060 Y, « JAG bygger sitt verdigrunnlag pa grunnleggende menneskerettigheter, likeverd og likestilling.
s ~ ~ /" RVE ~ « Vi har fokus pa individualitet, kvalitet og skreddersyr din assistanse.
. E=4 T AASEN o 3 + JAG er medlem av European Network for Independant Living (ENIL).
E =gl SOLSKJERMING ey, = - I- » Foreningen JAG er en ideell interessepolitisk forening som har som formal a sikre alles rett til &
T. Aasen — ratt 0 Byg‘g velge Brukerstyrt Personlig Assistanse (BPA)
i SoIsI.(jem1ing AS m nders Woie - 90768447 + JAG har stor kompetanse om BPA for personer med behov for assistert arbeidsledelse.
s .- o _/
o Forusparken 28 H U R U M s . . . .
NETT . . . Ta kontakt for mer informasjon om hvordan vi kan skreddersy din BPA.
HI:IHEE“BY RO " Keaft ' IKM Inspection AS Skien Rer Bravida Norge AS ) y
| urum Arart as i
@vre Skoledalen 12 EIVerRiSTKZB %I;'jk"mgg JAG A I I
Munkebyvegen 247 3482 TOFTE ! ssistanse elefon: 962 09 666 | www.jagassistanse.ng M
TIf. 33 13 24 50 3735 SKIEN : . . .
7$(|)f§9|_9|56v$2N :(331%R ) 132792000 TIf. 35 91 35 55 Folg oss gjerne pa Facebook og Twitterl ” ?D %
e RYd N/ N/ I
Norefjell ,,_ : H Trans og Anl Power
Hytteservice LG SINES || Ekra Gartneri og Hagesenter AS K-A Nicolaisen
. www.flasnes.no Melhusvegen 82
Skinnestoppen 9 7083 LEINSTRAND Backers gate 5
3535 KRODEREN 7820 SPILLUM TIf. 72 59 42 20 3080 HOLMESTRAND
TIf. 901 47 300 TIf. 74 28 09 00 TIf. 959 35 949
o AN NS AN _J
4 N/ N/ N/ . I
Blokkebukta : f'\
@ar.m kst Ronny Tangeland Transport || Reisa Bilsertter/as
Lo Folkestadhggda 1 ===
Langelandsvegen 1 Barkevikveien 56 1592 VALER | @STFOLD Hovedvegen 45
6010 ALESUND 3$§53F3'E1IBGSE5R’1%A TIf. 928 99 105 9152 SPRKJOSEN
\__ Tr70314100 J{  TF PAN P TIf. 77 77 02 80 y
4 N/ N/ RYd
TeleData@st FC Olsens Montering og Ovnsrens CAN ALERMESTER
r— N , Lillehammer ||Transportservice AS Gamleveggen 192' NBy) LJUNGQUIST AS
Landbruksvegen 2/4 3895 EDLAND 2355 GAUPEN =
A I I h ° I o b I ° h I 2619 LILLEHAMMER TIf. 35 07 03 35 TIf. 413 09 866 2208 KONGSVINGER
e nar rett til a oli nort: \__M61246544  J\_ AN )\ 488 84 200 GRUPPEN
N\ 4 N/ / N/ I
JAG Assistanse AS er en ideell BPA-leverandgr for barn og voksne med store og ( DRANGEDAL RER A/S Bradrene Stigen AS (((/ TINN ENERGI A A
sammensatte funksjonsnedsettelser, hvorav en kan vaere en kognitiv funksjonsnedsettelse. I SKOGSENTREPRENGR ) &FIBER rendalsAduokstene
e D Storgata 4, 3660 RIUKAN Tollbodgaten 1, 4836 ARENDAL
+ JAG bygger sitt verdigrunnlag pa grunnleggende menneskerettigheter, likeverd og likestilling. MR \_ TIf. 35 08 09 00 P TIf. 37 00 21 60 )
«Vi har fokus pa individualitet, kvalitet og skreddersyr din assistanse. S~ ~ ~ ~ ~
+ JAG er medlem av European Network for Independant Living (ENIL). Eiksenteret Boots Apotek . S JAREN {
« Foreningen JAG er en ideell interessepolitisk forening som har som formal & sikre alles rett til & Orsta Kvaloysletta || Bredrene Henriksen Transport AS portssenter
velge Brukerstyrt Personlig Assistanse (BPA) Mosflatevegen 8 Manetv. 2 Lyng?gggﬁﬁ;ﬁ 4 Opplev gleden av G komme i form
+ JAG har stor kompetanse om BPA for personer med behov for assistert arbeidsledelse. Tﬁj% ?fgglgo 910%fK\7/;\'-7%g'-QEOTTA TIf. 411 33 300 Jadarvegen 19, 4367 NERB®
N N AN AN TIf. 5143 35 22
Ta kontakt for mer informasjon om hvordan vi kan skreddersy din BPA. s ™ Bil-Huset ~N/ ™~/ ™~
H-ruse o )
vemﬂg Kongsvinger h( / TOMRA BILVERKSTED AS || Jspdsfiansern as
JAG Assistanse AS | Telefon: 962 09 666 | www.jagassistanse.ne 76 ?DM d% Lorenfaret 1 B Eidskogveien 48 47933060 || BETONGBRUMPING . SKIEN
Folg oss gjerne pa Facebook og Twitterl T|?528301%s(;)|é08 . 22111'IfK602’\‘8623‘Y41'\égER 7 ;eggtg%esr\TfASND Rﬂdmyrs%l;fn%eoq Sgg gggs SKIEN
N N AN N\ J

28 29



~ P ~ ~ e ~ /" ~ /" ~N/" Gi idi ™~
T t o k I . Jakobsen Rer AS|| Nordicgsa AS || Bragdrene Henriksen Transport AS ‘{) JenSI Ige
Sty I y a sKoleveliene Aurebekksveien 106 Flyspeditarenes Senter Lyngbakkvegen 40 Indre Sunnmere
TRl g p 4516 MANDAL 2060 GARDERMOEN 3736 SKIEN Branntrygdelag pa Stranda
Teglverksveien 100, 3057 SOLBERGELVA TIf. 476 58 939 TIf. 63 93 06 90 TIf. 411 33 300 Storgata 8, 6200 STRANDA
\_ TIf. 32 23 23 00 ) \_ PN PN PN TIf. 70 26 92 50 )
4 I 4 N/ N/ N/ I
Arnes . - e
Porsgrunn kommune Freya kommune Frisgrhjgrne Vesetrud Sag || Lars Tore Hulinder Johannessen c‘_& Kristian Sgrby AS &
ki : froya.k : innvei —
f03550 porsgrunn.kommune.no roya.kommune.no Langebruvegen 19 35};?%1213-?—;;?\“3 77éjgr§}\igSA Vangsjordet 28
A s SPO0 EORDE. TIf. 3213 94 12 TIf. 908 83 358 T
o / AN AN AN : J
4 I Joh N/ N/ ED o N/ I
L ohanssons ME i
u Gloppen kommune Steinkjer kommune AKTIVA KESTAD AS Oy Oppleringskontoret for
% . inki Auto AS service og samferdsel
rattll Bygg gloppen.kommune.no steinkjer.kommune.no Gistads vei 10 Sjegata 5 ﬁ ﬁ LARVIK - TLF. 33 16 38 38 A g
i 3511 HONEFOSS 9300 FINNSNES Utleie av stillaser, lifter, minigravere og Gneisveien 12
nders Woie - 90768447 TIf. 77 84 10 80 diverse utstyr for bygg og anlegg. 2020 SKEDSMOKORSET
TIf. 934 84 919
- - 4 www.haakestad.no \_ TIf. 22 25 75 03 J
/ = \ / \ / \ / ——_ Skollerudvn. 140 \ / \
“\\ A Mekonomen Bertelsen & "/ == T oTs0 000 More oqg Romsdal
N 3 &\ Fyresdal kommune LillvaiEiEg [ommedalen Auto AS ameienions g
O Vestvagey kommune AN y Bremnes Garpestad AS . R ) s fylkeskommune
’ vestvagoy kommune.no & fyresdal kommune.no Bilverksted AS Hovlandsveien 70 e, el foae i Samferdselavd.
BOD® BILSKADESENTER \\/ N 4374 EGERSUND « Alle merker « Bilglass kontroll
Speiderveien 2, 8008 BODJ \\/ 6530 AVERGY TIf. 51 46 10 80 Mekonomen mrfylke.no
\_ TIf. 75 50 02 60 ) \__TE7151119 J\_ \_ O J—) A J
a ™ e Y R I
. . ” Norefjell Rosten AN Honefoss Glass-Service a.s
Reisa Bilsenter/as Sel kommune Fitjar kommune Hytiosavice || Bilverkatod AS REGNSKAPSTEAM
sel.kommune.no fitiar.kommune.no ) . NLINGDAL AS
Hovedvegen 45 Skinnestoppen 9 Qvre Flatas v4 B m ©BILGLASS
9152 SPRKJOSEN 3535 KRGDEREN 7079 FLATASEN i b i ) - tagkunnskap gir trygghet SBILCLASS
\_ TIf. 77 77 02 80 ) TIf. 901 47 300 TIf. 72 84 89 90 \_ Gamlev 6 | 3550 GOL | TIf. 905 05 704 ) E %5.«@ -'---'-'./
4 I 4 N/ N/ I Boe=)
. . . AUTORISERT MASKINENTREPREN@R
Kongsberg Containertransport AS o Tokke kommune Hovrud Maskin || Autobjern A/S TT Neeringsbygg AS Norvald Jgrgensen AS
Skrubbmoen 17 G tokke.kommune.no Manovegen 222 Cecilie Thoresens v 7 Doneheia 138 e
3619 SKOLLENBORG 2920 LEIRA | VALDRES 1153 OSLO 4516 MANDAL
TIf. 464 70 000 TIf. 481 33 000 TIf. 23 03 10 20 TIf. 38 28 95 00 b Vannog f“”"“'l""‘“'“'““',"'g;;;;;g
\ / \ / \ / \ / \ / \'Velarhelder'Malvousmahélhavnerm.m. * Meisling * Sprengning m.m./
a N/ N/ ) a " (Din lokale forhandier av [ ‘ N/ N/~ N\
Ronny Tangeland Transport Kulelagerhuset AS Begravelsesbyraet Orkla AS Dyrud Elektro AS A @ IA(iAk I;i_sr:\buszexl g B" l A I{I{EBINE A s
Folkestadhggda 1 Teglverksveien 9 B Kvamsveien 6 Vekanvegen 3 u.‘/m/in SUBARU Vestlandstak as .Je re Tit. 22 16 21 30 - Alle bllmerker -
1592 VALER | @STFOLD 3413 LIER 7336 MELDAL 3840 SELJORD e Tverrveien 32 C Hilevarskogen Kakkelovnskroken 2. 0954 OSLO
TIf. 928 99 105 TIf. 32 24 41 80 TIf. 960 14 510 TIf. 35 05 80 80 B ) - 6020 ALESUND T 909 96 432 TIf. 22 16 21 30
\_ AN DA / \ / GEUERTEIRS SRR\ TI.70112910  / \_ L J
4 N N/ I g None 4 N/ N/ I
. -4 | of = Trollheimen Vinstra .
Boots Apotek Kvalgysletta Murstad Entreprener Service AS Cfe an Serv,ice A S SUIIAND .‘ BYGG| TurbussAS Karosseri AS Temrer Martin Langerud A/S
Manetv. 2 Lienveien 41B Tollbugata 105 R Dstsideveien 1040
9100 KVAL@YSLETTA 3678 NOTODDEN 3041 DRAMMEN DRAMMEN Smivegen 3 Lomovegen 2, Lomoen 3277 STEINSHOLT
TIf. 77 75 89 90 TIf. 35011918/418 84 000 3629 NORE 7340 OPPDAL 2640 VINSTRA TIf. 917 23 993
TIf. 982 63 849 : TIf. 905 50 617 TIf. 61 21 60 60
\_ AN AN J Med-deg-hele-veien \ TIf. 992 67 920 . . \ /
a N/ N/ ell? I T Fiold a N/ R d H I a B. k d
e/ S i 77 je usta ammerfest 74
< Haheim Kran og Transport A Jkho 77 o TFl . 7 ) Birkelan
d EEJ anhe an og Transport AS Doty biog deitisenter as Biltransport AS Alento AS Transport AS Taxihus AS y, a
Rasmussens gate 2 b o e e ] Sankt Hallvard vei 3 ] N meldro A S
MOTORCENTER 3187 HORTEN - last og personbil Engaveien 6 3414 LIERSTRANDA Storfiellveien 16 Storgata 2 |
Skolmar 30, 3232 SANDEFJORD TIf. 901 39 368 Ring 75 01 8170 ?r‘l*fg 1R3E5T1A2[5) TIf. 474 50 630 ffﬁf%gég%‘g\go'( 969r?fH7'?3'\1'\1/|E§';‘E‘ST Steget 74, 4760 BIRKELAND
\ TIf. 33 48 70 00 / \ / \ Lastebilavd/Salhus / . \ / B . \ TIf. 37 27 61 08 /
4 N N/ ™ a N/ N/ N/ N/ I
. . . , . . ~lA s . Ola Flateland H H R° ;s
Bjorn Berge Bensinstasjon AS Refsland Transport AS Rune’s Container Service AS C2oCCUS > ' Takringen AS Transport elen Mlartel ISadgivning AS
Sam Eydesgt 55 Marknesvingen 9 Nyveien 1778 R ) speira PB 4134Gulskogen
3660 RIUKAN 4052 ROYNEBERG 1970 HEMNES Brel\qgg?tseg)?\llen ® 3005 DRAMMEN 4ssgtﬁvﬁﬁ\éﬁtav 7200 K\(Sg(vséﬁ?ERQRA
TIf. 35 09 04 86 TIf. 918 30 961 TIf. 900 45 920 TIf. 400 01 850 TIf. 32 20 29 00 TIf. 957 32 118 TIf. 948 34 929
o ANE AN J AN AN AN J
4 N /7 N/ ™ N\ /4 N/ . . I
o Jahr NorthSea Sundbrei Optimera AS
Graviie = Sorilog T ansort K_@. H Bilservice A/S TRANSPORTOPPDRAG Terminal AS Transport AS Monter Stormarked Forus
o timera AS i in - gg < Jarveien 96 RT;:vNikésen 398 Tangenvegen 40 Tiltaksvegen 821 Maskinveien 7
NOI’g es P 3340 AMOT 5179 GODVIK 3950 BREVIK 3570 AL 4033 STAVANGER
. Monter Stormarked Samuelsen Maskin as TIf. 32 78 56 08 1t 55 15 41 40 TIf. 35 57 37 50 TIf. 481 71 721 TIf. 476 03 300
Trafikkskoleforbund Forus DAL AN \ ),
Maski on 7 6445 Malmefjorden e N N/ e ™\
Leif Tronstads plass 6 askinveien ST Refsland Agder : :
1337 SANDVIKA 4033 STAVANGER ANONYM BRB Bygg AS Transport AS Garasjer AS Bilpleiesenteret AS
TIf. 476 03 300 Hellebergveien 35 ) i Gigstads Vei 11
Tif. 22 62 60 80 STOTTE 3960 STATHELLE Marknesvingen 9 Randulf Hansens vei 49 3511 HONEFOSS
: TIf. 918 30 961 TIf. 932 77 550 :
\ NS AN J o AN AN \ J

30

31



KUMANGYTRAL'
DISTRIBUSJON

Levert av Posten,

Avsender:
Personskadeforbundet LTN
Hausmans gate 19

0182 Oslo

ANNONSER

Spesialomrader:

Hodeskader

Ryggmargsskader
NESS LUNDIN er landets fremste firma

innen erstatnings- og forsikringsrett Erstatning etter dgdsfall (forsgrgertap) |

Vi har prosedert over 40 saker i Hgyesterett Erstatning til neeringsdrivende

og for internasjonale domstoler. Pasientskader

Vi bistér skadelidte over hele landet. Forsikringsrett

HOVEDKONTOR | OSLO Postadresse: Avdelingskontor:
Universitetsgata 8, 0164 Oslo Postboks 420 Sentrum, 0103 Oslo Tromsg Trondheim
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Vi er et landsdekkende advokatfirma med
praksis innen de fleste rettsomrader. Vi har lang
erfaring med behandling av personskadesaker,

herunder erstatning etter yrkesskader,
trafikkulykker og pasientskader m.m.

Advokatene Leiros & Olsen as

personskadeadvokatene

Vi har kontorer i Tromse, Oslo og Sogndal,
og bistar skadelidte fra hele landet.

Ta kontakt for en gratis og
uforpliktende samtale

Telefon: 776 00 210 = E-post: post@leiros.no ® www.leirosogalsen.no




