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Generalsekreteerens ord

Na som hgsten er i gang for alvor, og
mange er tilbake i jobb eller skole, vet vi
at overgangen kan veere utfordrende for
noen.
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Fellesskapet er helt unikt

«Det var en stor lettelse & kunne snakke
med andre i samme situasjon og fgle meg
mindre alene»
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Nye ambassadorer

Personskadeforbundet LTN har veert
en enorm ressurs for oss etter at vi ble
pakjart av et vogntog i 2017.
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En positiv opplevelse

Personskadeforbundet LTN deltok

for ferste gang som medarranger pa
Arendalsuka, i samarbeid med Sunnaas
sykehus.
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Hurra for 40 ar!

Personskadeforbundet LTN fyller 40 ar,
og ble feiret med en storslatt jubileumsfest
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rapport til helse- og omsorgsministeren
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Livets viktige likepersoner!
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utfordringer, kan tilgangen til en likeperson
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Trenger
du noen a
shakke
med?

Pa likepersontelefonen treffer du frivillige som har
egen erfaring med skade.

Var likepersontelefon er apen

tirsdag og torsdag kl. 18 til 19
) Persopskade—_
og hummeret dit er 2140 32 02 —forBundet

Alle vare likepersoner har taushetsplikt. Leder deg videre




GENERAL-
SEKRETARENS
ORD

- 40 ars feiringen ga oss en verdifull
mulighet til & mgtes igjen, og ikke minst

& @

Ingeborg Dahl-Hilstad (47) ar er
oppvokst pd Sunnmere. Hun er utdannet
samfunnsviter og er generalsekreteer i
Personskadeforbundet LTN.

Jeg hédper alle har hatt en fantastisk

sommer, og at dere kunne mgte hgstens
mange muligheter med p&dgangsmot! For oss
i sekretariatet ble overgangen til hverdagen
bade hektisk og spennende, som fglge av vart
forste mgte med Arendalsuka. Dette var en
glimrende mate & kickstarte hestsesongen
pa, med engasjerende samtaler om viktige
temaer. Arendalsuka er en unik arena for
synlighet og relasjonsbygging, noe som
betyr sveert mye for oss. De positive
erfaringene fra arets deltakelse gir oss
inspirasjon og motivasjon til & bygge

videre pa dette neste ar.

Den neste store begivenheten pa
programmet denne hgsten var jubileums-
konferansen var, og jeg er sveert takknemlig
for den flotte samlingen vi hadde. Her fikk
jeg anledning til 8 mate medlemmer og
samarbeidspartnere for & feire alt vi har
oppnadd sammen. | Igpet av mine &ri
forbundet har jeg mgtt mange mennesker
som har gjort et varig inntrykk pa meg, og
som har veert avgjgrende for Personskade-
forbundet LTN. Denne feiringen ga oss en
verdifull mulighet til & mgtes igjen, og ikke
minst til & reflektere over hva som driver oss.
Det ble en stralende feiring hvor vi virkelig

kunne gratulere oss selv med det vi har fatt til.

Na som hgsten er i gang for alvor, og
mange er tilbake i jobb eller skole, vet vi at
overgangen kan veere utfordrende for noen.

til & reflektere over hva som driver oss.
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Derfor er det ekstra viktig & se menneskene
rundt oss og ta oss tid til & sperre hvordan de
egentlig har det. Noen ganger trenger vi bare
at noen ser oss, og det er viktig & veere apne
om at ikke alt alltid er like lett. Det kan gjgre
godt a dele tankene sine med andre, hvis
man feler behov for det. Kontakt gjerne var
likepersonstelefon pa 2140 32 02.

Jeg gnsker dere alle en riktig god hgst!

Aktuelt

Dette skjer fremover:

-~ 25.-27. oktober: Likepersonkurs

- 15. -17. november: Seminar - Hvordan
leve med kongitiv skade?

Har du innspill til magasinet?

E-post: levemed@personskadeforbundet.no
Telefon: 22 3571 00
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Den 2. juni 2014 var Emilie Duane Nordskog
fra Sande péa ridetur i skogen ved Vikersund
med hesten sin, Dream. Plutselig snublet
hesten i en stéltrad, og Emilie falt av. Hun ble
hengende fast etter hesten som lgp videre
innover i skogen.

- Til slutt besvimte jeg, men
vaknet igjen da hesten vekket
meg. Dream lgp ikke fra meg,
og pa mange mater reddet
hun livet mitt, forteller Emilie
ti ar etter ulykken.

Ulykken skjedde uten vitner, og Emilie fikk
brudd i armen og store skader pa venstre
side av kroppen. Hun klarte ikke & sta
oppreist, men klamret seq til hesten, som
bar henne tilbake til et sted der det var
mennesker.

- Jeg husker at jeg s& en kvinne med en hund
og forsgkte & rope om hjelp, men jeg klarte
ikke & vinke siden armen var skadet.

Emilie koser seg i hagen med en av sine kaniner.

Kvinnen var dessverre for langt unna til &
forsta at jeg trengte hjelp. Det er fortsatt
bittert & tenke p4, sier hun.

Forvirring og sjokk

Da ambulanse og politi ankom, var hesten
stresset og ble fort tilbake til stallen. Emilie
ble sendt til Drammen sykehus, hvor legene
i starten mistenkte en ryggmargsskade. Hun
matte derfor ligge helt i ro. Da ryggskaden
ble utelukket, konstaterte legene en alvorlig
hodeskade. Rgntgenbilder viste ogsa at hun
hadde et brudd i armen, som ble lagt i fatle.

- Det ble komplisert med fatle siden jeg ogsa
hadde slatt kragebeinet, forklarer Emilie

Hun har f& klare minner fra selve ulykken
og vet ikke hvor lenge hun var bevisstlgs.

| etterkant har hun gjentatte ganger dremt
om gyeblikket da ulykken skjedde.

- Jeg husker ikke smerten, men jeg husker at
jeg var veldig forvirret. Det fgltes som om jeg
bare falt, og alt var uklart, forteller hun.

Rask utskrivelse fra sykehuset

Til tross for at Emilie ikke kunne ga uten
betydelig hjelp, ble hun raskt skrevet ut fra
sykehuset med kun to ukers sykemelding.
Valget sto mellom & sende henne til et
sykehjem eller la henne dra hjem til moren,
som fikk ansvaret for omsorgen.

9



Emilie dyrker egne grgnnsaker i hagen.

- Jeg onsket & dra hjem, sa de lot meg gjere
det. De hegrte ikke pd moren min, til tross for
at hun visste at jeg var i sjokk og ikke forsto
mitt eget beste, sier Emilie.

Dette har veert et tema for mange samtaler
mellom Emilie og moren i drene etterp3, og
de mener avgjerelsen var feil.

- Det var urettferdig a legge
hele ansvaret pa moren min.
Jeg hadde hatt godt av
rehabilitering, noe jeg ikke
fikk hjemme, sier hun

Klagen de sendte til Norsk Pasientskade-
erstatning (NPE) forte ikke frem.

Tilbake pa skolen for tidlig

Kort tid etter ulykken begynte Emilie &
studere radiologi ved Hagskolen i Drammen,
samtidig som hun jobbet som svgmme-
instrukter. Hun deltok ogsé i fadderuken og
pa flere sosiale aktiviteter, men kjente etter
hvert pa utmattelsen.

- Jeg presset meg for langt fordi jeg ikke er
en person som gir opp>, sier hun.

Under praksisperioden pd Drammen
sykehus megtte hun tilfeldigvis radiografene
som behandlet henne etter ulykken.

- Vi fikk en fin samtale der de fortalte om hva
som skjedde da jeg ble innlagt, forteller hun.

Emilie opplevde ogsé kognitive utfordringer
da hun skulle ta opp en eksamen fra
videregdende midt under radiografistudiet.

- Jeg merket at hukommelsen min ikke
fungerte som for. Da jeg skulle holde
foredrag, bommet jeg helt pé temaet, sier
hun. Etter hvert valgte hun & avslutte studiet.

Rehabilitering pa Sunnaas

| 2016 ble Emilie sendt til Sunnaas sykehus for
rehabilitering. Hun beskriver det fgrste mgtet
som skremmende pa grunn av alle de alvorlig
syke pasientene, men opplevde etter hvert &
fa starre innsikt i sin egen hodeskade.




Gjennom Personskadeforbundet LTN har
Emilie fatt statte og tilharighet, i tillegg til
hjelp med & seke erstatning.

- Det 8 kunne snakke med andre i samme
situasjon og fgle seg mindre alene har
betydd mye for meg. Fellesskapet i forbundet
er helt unikt, sier hun.

Hun har veert aktiv i lokallaget i Drammen og
takker for at forbundet har gitt henne mange
gode relasjoner, inkludert mgtet med sin
naveerende samboer.

- Jeg hadde aldri mgtt samboeren min om
det ikke var for Personskadeforbudet LTN, jeg
ble nemlig ferst kjent med min naveerende
svigermor gjennom lokallaget, forteller hun.

| august deltok Emilie i en paneldebatt under
Arendalsuka, hvor hun representerte Sunnaas
sykehus som brukerrepresentant. Temaet var
sosiale utfordringer etter hjerneskade.

- Jeg snakket om viktigheten av dpenhet.
Jo mer dpen du er om egen skade, desto
lettere blir det for andre & akseptere
situasjonen din.

Nervesmerter og hverdagsutfordringer

Emilie sliter med kroniske smerter og har
nedsatt funksjonsevne. Hun har nervesmerter
degnet rundt, kronisk betennelse i skulderen,
migrene og @delagt muskulatur som felge av
at hesten falt over henne.

- Jeg har fremdeles darlig korttidsminne og
problemer med konsentrasjon, sier hun.

Innhgsting med barna.

Dagligdagse oppgaver som a apne en

boks makrell i tomat eller sette strikk i haret
krever mye energi. Hun merker ogsa redusert
reaksjonsevne, spesielt ndr hun er med
barna sine.

- Jeg matte skifte bleier pa gulvet fordi
jeg ikke kunne stole pa reaksjonene mine,
forteller hun.

Selv om skadene ikke er synlige for andre,

er utfordringene fortsatt til stede. Likevel
forseker Emilie & fokusere pé det positive i
livet, som rollen som mamma for sine to sméa
barn.

- Barna mine gir meg livsglede, og jeg foler
at jeg har et godt liv. Det er et tilpasset A4-liv,
men det fungerer for meg, sier Emilie
avslutningsvis.
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Ashild Mari og Martin har nylig blitt
ambassadegrer for Personskadeforbundet
LNT, alts& medlemmer som representerer
forbundet pé en positiv mate. De er med pa

a informere om organisasjonen, spesielt i sitt
nettverk. Ambassadgren er engasjert av
Personskadeforbundet LNT for & oke
kunnskapen om forbundets rolle i samfunnet.

- Personskadeforbundet LTN
har veert en enorm ressurs for
oss etter at vi ble pakjort

av et vogntog i 2017.

— Det var usikkert om noen av oss ville over-
leve de store skadene vi padro oss, sier Ashild
Mari Kjosvatn (33).

Sammen med kjeeresten Martin @degaard
(34) opplevde hun at et fullastet vogntog
kom over i deres kjgrebane i sveert hgy
hastighet pa glatt vinterfere. Bilen deres ble
knust, og de satt fastklemt i bilvraket uten &
puste. De to ble flayet til Ulleval sykehus og
lagt i kunstig koma i en maned.

1l

- Familien min trengte veiledning og hjelp til
& handtere den vanskelige situasjonen. Bare
dager etter ulykken fikk sgsteren min et mate
med Per Oretorp i Personskadeforbundet
LTN, hvor han blant annet hjalp med & finne
en god advokat, forteller Ashild Mari.

Fridde ett ar etter ulykken

Ogsa Martin kijempet en teff kamp for a
komme seg etter ulykken. Han var lam i
halve kroppen og kunne ikke prate.

- | tiden etter ulykken matte jeg fokusere
pa min egen rehabilitering for & kunne fa et
best mulig liv sammen med Ashild. Det var
ingen selvfglge at vi skulle holde sammen
etter dette, begge hadde endret seg mye
og hadde ulike utfordringer, forteller han.

Det forste aret matte de gjennom
rehabilitering hver for seg, og de kunne
ikke veere sd mye sammen. Savnet etter
kjeeresten ga Martin ekstra motivasjon, og
etter mye hardt arbeid klarte han & kvitte
seg med rullestolen.

Ashild Mari og Martin har na veert gift i to &r.



- Personskadeforbundet fgrte saken for
skadelidte, og s@steren min var klar over
at det var et utmerket samarbeid mellom
Personskadeforbundet LTN og advokat-
firmaet Ness Lundin, som er et av landets
fremste pé erstatningsrett, forteller
Ashild Mari.

Da s@steren selv stod midt oppi sitt livs
mareritt, med lillesgster og svigerbror
liggende i koma pa Ulleval, uten & vite
omfanget av skadene, tok hun kontakt
med Personskadeforbundet.

- lkke for a fa svar pa noe spesielt, tror jeg,
men bare for & snakke med noen utenfra
som hadde erfaring med & mate mennesker
som havner i slike uforutsette kriser. Hun fikk
snakke med Per Oretorp og opplevde en
enorm stgtte og interesse fra ham allerede
fra forste telefonsamtale.

Nyter siste sommerdag i hagen.

Hjelp til & takle situasjonen

Det ble mange telefonsamtaler med Per
. o Oretorp fra korridorene pé Ulleval, og
- Mitt sterste mal og familien til Ashild Mari fikk ogsa komme til

motivasjon var a klare & gé Personskadeforbundet LTNs lokaler for
samtaler med ham.

ned pa kne. Og pa dagen ett
ar etter ulykken klarte jeg det.
Frieriet skjedde pa Sunnaas
sykehus, og jeg fikk et stort ja!

Enorm stette

Ashild Mari forteller at familien hennes fikk
hgre om Personskadeforbundet ved en
tilfeldighet. Ti &r fer ulykken hadde s@steren
jobbet som praktikant i EFTA-domstolen i
Luxembourg. Som jusstudent hadde hun
jobbet med en sak som na fikk stor betydning
for paret. Det var den sakalte Nguyen-saken,
hvor Norge hadde hatt en praksis i strid med
E@S-avtalen, ved at den obligatoriske
trafikkansvarsforsikringen ikke omfattet Per Oretorp

o : ; Assisterende generalsekreteer
oppreisning for ikke-gkonomisk tap. iPersonskade?‘orbundet LTN
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Stolte ambassadgrer.

- Per ordnet kontakt med advokat Jan
Gunnar Ness, og han bidro med rad og
veiledning der han kunne. Den stgtten
familien min fikk fra Personskadeforbundet
LTN i den kritiske fasen etter ulykken, betydde
mye for dem. Det sier jo sitt at Personskade-
forbundet statter sine medlemmer i s& stor
grad at de tar saker helt til EFTA-domstolen
og Hayesterett, sier hun.

Omtrent ett &r senere, da Ashild Mari var
ferdig med opptreningen ved Sunnaas syke-
hus og en rekke andre institusjoner, var hun
selv i stand til 8 melde seg inn i forbundet.

- Da kunne jeg delta pé kurs, arrangementer
og sosiale aktiviteter. Martin og jeg har fatt ta
med familiene vare til Bulgaria to ganger, hvor
Personskadeforbundet har noen leiligheter.
Vi har ogsé veert med pa flere sosiale
sammenkomster med vart lokallag, Follo.

Vi har bowlet, spilt brettspill og deltatt pa
middager, forteller Ashild Mari.

Farst og fremst gnsket hun a stotte en
organisasjon som hadde veert sa viktig i en
sveert vanskelig periode av livet hennes.

- Men det har ogsa gitt meg mye tilbake.
To ganger har jeg veert pa leererike smerte-
seminar arrangert av forbundet, forteller hun.

13

Trygtagainnirollen

Martin har veert medlem av Personskade-
forbundet LTN siden mai 2023. Da falte han
seqg endelig klar for & delta pa arrangementer,
s& Ashild endret sitt medlemskap til
familiemedlemskap.

9



- Det var bowling med Follo-laget som fristet
meg den gangen, husker jeg. Dette ga meg
smaken pa & komme meg ut og veere sosial,
sier Martin.

Paret er i dag ambassadgrer for Person-
skadeforbundet LTN.

- Vible veldig glade da vi ble
spurt. Hvis vi kan gi noe som
helst tilbake til et forbund
som har gitt oss sa mye, sa
onsker vi selvsagt det, sier
Ashild Mari.

De to eri dag begge ufgre og har begrenset
kapasitet. Dette opplever de at Personskade-
forbundet har stor forstaelse for, og det fales
derfor trygt & ga inniirollen.

- Vi skal veere med pa arrangementer s&
langt helsa tillater det, og vi skal dele vare
erfaringer og mgte andre medlemmer.
Forhapentligvis kan vi ogsa bidra til at flere
far hgre om Personskadeforbundet, forteller
hun.

Som ambassadgrer gnsker de a synliggjere
Personskadeforbundet.

- Jeg onsker & gi informasjon til de som

har veert sa uheldige & bli skadet eller har
blitt parerende til noen som er skadet. De
ma fa vite at ingen ulykke er for liten, og at
terskelen for & ta kontakt med Personskade-
forbundet er lav, sier Martin.

14

Ashild Mari og Martin gleder seg til tiden fremover som
ambassadarer.

Deltok pa Arendalsuka

| august deltok paret pa Arendalsuka,

og malet var & sette i gang arbeidet som
ambassadgrer for Personskadeforbundet
LTN. De deltok pé ulike arrangementer,
minglet og pratet med folk.

— Vi startet forsiktig med & delta pa
arrangementer, hvor vi satt blant publikum
og ble brukt som eksempler i visse sammen-
henger. Dette er en av rollene vi vil fortsette
med, nemlig & veere ansikter for personer
som har veert giennom en alvorlig ulykke med
store skader og flere &r med rehabilitering.

Vi har over sju &rs erfaring med a leve med
skader som har endret livene vare totalt, og

vi gleder oss til & fortsette som ambassadarer,
avslutter Martin.



En positiv
opplevelse

Arendalsuka, en av landets viktigste mateplasser for ssmfunnsengasjerte,
fant sted i begynnelsen av august og samlet tusenvis av mennesker over
fem dager. Med over 1900 arrangementer og 200 stands spredt rundt i
Arendal sentrum, er det en arena for alle som gnsker a bidra til demokratisk
dialog og samfunnsutvikling. | ar deltok Personskadeforbundet LTN for
forste gang som medarranger, i samarbeid med Sunnaas sykehus.

TEKST: INGEBORG DAHL-HILLSTAD | BILDER: PRIVAT.
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En positiv og verdifull erfaring

Personskadeforbundet har tidligere veert
usikre pa hvordan vi best kunne markere

oss péa en sa stor arena som Arendalsuka, og
derfor veert noe avventende til & delta. Valget
om & samarbeide med en profesjonell akter
som Sunnaas sykehus viste seg imidlertid &

veere helt riktig. Samarbeidet ga oss verdifull = g

erfaring, og vi leerte mye om hvordan vi kan
maksimere var tilstedeveerelse og
pavirkning i fremtiden.

Martin og Ashild Mari Kjosvatn, og Ingeborg Dahl-Hilstad
utenfor Hjerneteltet.

Elisabeth Gjevang, landsstyremedlem og
en padriver for var deltakelse, var ogsa til
stede pé Arendalsuka i fjor. | &r gjorde hun en
viktig innsats ved & representere Vest-Agder
avdelingen pa FFO-Agder sin stand i gagata.

utfordringene mange mgater etter en
ervervet hjerneskade. Panelet besto av et
bredt spekter av stemmer, inkludert bruker-
representanter som delte sine personlige
erfaringer, fagfolk fra Sunnaas og Statped,
samt var egen assisterende generalsekreteer,

Viktig paneldebatt om sosiale Per Oretorp.

utfordringer etter hjerneskade

Som medlem i Hjerneradet fikk vi muligheten
til & arrangere en paneldebatt i deres spesial-
telt, kjent som “Hjerneteltet”. Her arrangerte

vi, sammen med Sunnaas sykehus, en sveert
relevant diskusjon om de sosiale

Debatten ble innledet med innlegg fra
doktorgradsstipendiatene Martin Matre og
Nina Rohrer-Baumgartner, fgr avdelings-
leder Allan Jgrgensen fra Sunnaas sykehus
tok over som moderator for panel-
diskusjonen. Fokuset for samtalen var

hvordan man kan mgte de sosiale
utfordringene som oppstér nar hode-
funksjoner endrer seg etter en skade. Vi er
opptatt av & hjelpe mennesker tilbake til
arbeid og skole, men vi gnsket ogsa a rette
sokelyset mot viktigheten av sosial
reintegrering, for eksempel hvordan man
kan fole seg velkommen i lunsjpausen eller
i skolegarden etter en skade.

Debatten trakk til seg et variert publikum
bestadende av fagfolk, brukere og
representanter fra andre organisasjoner, og
vi var stolte over & se at Hjerneteltet nesten
var fullt under arrangementet.

Per Oretorp representerte Personskadeforbundet under
panelsamtalen i Hjerneteltet.
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Synlighet og samarbeid som

nokkel til suksess

Gjennom malrettet markedsfering i forkant
av arrangementet, samt aktiv deltakelse bade
pa nett og fysisk pa stedet, klarte vi a sikre
god synlighet for Personskadeforbundet LTN.
Var deltakelse i Hjerneteltet ble godt profilert,
og ved 3 sta pa stand i gdgata sammen med
FFO Vest-Agder, nadde vi ut til et bredere

publikum.
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Elisabeth Gjevang

Det 4 samarbeide med andre aktgrer, som
Sunnaas sykehus, har vist seqg 8 veere en

verdifull strategi. Sammen klarte vi a trekke
pé hverandres styrker, nettverk og ressurser,
noe som gjorde at vi kunne na ut til enda
flere. Basert pé arets positive erfaringer, ser vi
frem til & gjenta denne suksessen ved neste
anledning. Arendalsuka ga oss en plattform til

som bidro til at

neste gang.

i samtale pa standen i gdgata.

a lofte viktige temaer og skape okt bevissthet
rundt de utfordringene mange av vare
medlemmer mgter i hverdagen. Vi takker alle

vart ferste &r som deltakere

ble en stor suksess. Vi gleder oss allerede til
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40 ar!

Det var et yrende liv av glade og
forventningsfulle gjester som mgattes i
foajeen utenfor festsalen. Gjestene bestod
stort sett av medlemmer (frivillige) og spesielt
inviterte samarbeidspartnere og bidragsytere
fra hele Norge, til ssammen rundt 150
personer. Lydnivaet var hayt, mye latter,

gode klemmer og handhilsning alle veier.

Det var ingen tvil om dette var en dag som
virkelig skulle feires.

Klokken 16 ble derene dpnet til en nydelig
pyntet festsal, med hvite duker pé runde
bord. Ved inngangen mottok alle et glass
Mozell, fargerike cupcakes, og ikke minst en
aldri sa liten «goodiebag». Selve vesken var
spesiallaget for arrangementet med
forbundets navn og logo p4a, og inneholdt en
flott notatbok, en paraply og et Yatzy-spill.
Heldigvis var det ingen som fikk bruk for
paraplyen denne kvelden, men kanskje kunne
et spill Yatzy friste pa nachspielet? Rundt
bordene var det mange som fant «gamle»
venner og kontakter, flere klemmer og

hyggelig gjensyn.

Pa festsalens scene var det satt opp hvite,
dype sofaer, slik at paneldeltagerne inntok
en avslappet og imgtekommende positur
nar praten skulle starte.

TEKST: TOVE PHARO RONDE | BILDER: OLA MOEN.
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Hurra for

Personskadeforbundet LTN fyller 40 ar, og ble feiret med en
storslatt jubileumsfest, - helgen 13. -15. september. Thon Hotel
Arena Lillestrem |la badet i sensommersol denne fredag
ettermiddagen, og var vakkert pyntet for anledningen.

Generalsekreteer Ingeborg Dahl-Hilstad
onsket alle hjertelig velkommen, og overlot
deretter ordet til Hans Christian Lillehagen
fra stiftelsen DAM. Han holdt en kort tale der
han gnsket alle til lykke med dagen, og takket
for inspirerende og positivt samarbeid. Han
var ogsa stolt over & representere stiftelsen
som foreningen sgker og mottar midler fra

- til forskning og ulike helseprosjekter, altsé
en viktig brikke i det gkonomiske bildet til
forbundet.

Panelpraten ble ledet av foreningens faste
spaltist i Leve Med; Rebekka Nakling, som pa
en rolig og behagelig méate holdt orden pa
innspill og historier fra scenen.

Panelet bestod ellers av advokat

Jan Gunnar Ness som har veert med helt

fra starten av. | tillegg stilte assisterende
generalsekreteer Per Oretorp, Kathrine
Bratane; Sykehusprest ved Sunnaas sykehus
og tidligere medlem som hadde en sak som
har veert avgjgrende i norsk erstatningsrett,
samt Arild Hansen; nestleder av Romerike
lokallag.

Mari Rasmussen, arets mottager av
Hjertevenn-prisen, farsteamanuensis ved
Oslo Met, postdoc og fysioterapeut ved OUS
var ogsa representert,
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samt Margrethe Aflangrud, leder for
personskade i IF. Anita Klyve, Styremedlem
i Rogaland fylkeslag, satt ogsé i panelet.

Rebekka Ngkling tok oss gjiennom en times
reise i forbundets virke, fra oppstart i 1984

til i dag. Jan Gunnar Ness ,som jo anses som
en av beerebjelkene i forbundet fortalte

om oppstarten i 1984 der fire familier satt
sammen rundt et bord og felte at de matte
std sammen for & hjelpe sine pargrende,

til hva forbundet stér for, og er i dag. Han
hadde ogsé med seg noen slides for a vise
medienes betydning i en del av sakene, noe
som «dessverre» har veert ngdvendig for &
belyse og igangsette ulike prosjekter. Selv om
det ble en alvorlig time, var det ogsé rom for
humor og noe lekenhet, da Rebekka fortalte
at hun matte sette et punktum ved tre av
Ness sine slides, i stedet for & vise alle 85 han
gjerne ville ha vist! Ness lo godt av seg sely,
og understreket at han lett kunne ha holdt
et foredrag om forbundets virke pa over tre

Arild Hansen, Rebekka Ngkling og Kathrine Bratane.

timer, men ble tvunget til § «skjerpe seg»
i kveldens panel. Godt med folk som er sa
involverte og engasjerte.

Arild og Katrine fortalte ogsé om sine
traumatiske opplevelser, og om sin vei tilbake
til livet. Bade rerende og rystende, men
positivt at de er der de eri dag, og at de gjor
en fantastisk innsats med likemannsarbeid
rundt seg. Det ble enighet om at det har blitt
en «tid fgr og etter» «Bratane-saken>, altsa
heldigvis mer fokus pé personskade og hjelp
til erstatning og behandling av denne

type saker.

Etter panelsamtalen ble det en pause, og
hotellet gjorde klart til kveldens nydelige
tapasmaltid. Gjestene fikk ogsa en fortjent
pust i bakken, og vi kunne fa tak i bade
paneldeltagere og andre gjester til en aldri
sa liten prat.

Anita Klyve, Styremedlem i Rogaland
Fylkeslag, var en av paneldeltagerne vi fikk
en prat med. Spersmalet til samtlige var
naturligvis hvilket budskap forbundet
jobber videre med, og hva som bgr formidles
ytterligere?



- | forste omgang mener jeg at likemanns- - Denne 40-arsfesten kan man rett og slett

arbeidet er utrolig viktig. Jeg selv har fatt kalle en «milepael-fest», nd bretter vi opp
fantastisk hjelp gjennom dette, smiler hun, ermene og jobber ufortrgdent videre!

og fortsetter. - Vi pa Vestlandet havner jo ikke

pa sykehus i Oslo, vi har imidlertid Rede Kors Generalsekreteer Ingeborg Dahl Hilstad
og Veiledningstjenesten, men derfor er det er ogsa enig i at man nd er kommet til en
seerdeles viktig at ogsé var landsdel blir mer slags milepeel.

synlig, og far et bedre likemannstilbud.

Advokat Jan Gunnar Ness var en av de
mest ivrige paneldeltagerne, og hadde mye
pa hjertet.

- Jeg skulle gjerne ha sagt mye mer, sa han
spokefullt, Det er jo ingen tvil om at det
grunnleggende budskapet etter forbundets
40 ar er at vi jobber videre med forbundets
styrke, - ikke bare med jussen. Forbundet er
tilknyttet s& mange flinke folk innen bade
helse og rehabilitering, sa vi ma ikke gi opp.
For 40 &r siden sa det ikke seerlig lyst ut, men
na synes jeg vi har kommet et godt stykke pa
vei, smiler han forngyd.

Generalsekreteer Ingeborg Dahl-Hilstad.

- Vi har oppnadd sd mye, men problem-
stillingen er fortsatt 8 hjelpe alle, da det per
i dag dessverre ikke er midler til at alle far
den hjelpen de har krav og behov for. Det vi
ber legge vekt pa videre er 8 kunne ha flere
tanker i hodet samtidig i forhold til NAV og
det tilbudet vi far fra NAV. Dette er et stort
og viktig tema pa veien videre.

Kveldens eminente konferansier,
Rebekka Ngkling sier seg hgyst enig i
de andres uttalelser om veien videre.

- N& som forbundet har blitt en «ekspert>»
som pavirker lover, ma vi ogsa omsette
kunnskapen i praksis, understreker hun.

- Vi er blitt «voksne>, vi er serigse, og det vi
mener og gjer blitt tatt pa alvor. Forsikrings-
selskapene lytter og samarbeider, noe som
er utrolig bra.

Advokat Jan Gunnar Ness.
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| pausen finner vi ogsa to glade medlemmer
som har funnet seqg forfriskninger i baren.
Gunn Karin Leiksett fra Sortland og Anday
lokallag er av den yngre garde, og synes arets
samling er helt stralende.

Gunn Karin Leiksett og Jostein Kvalen

- Foruten godt faglig pafyll er det god
feststemning her, og slike samlinger er alltid
gey, ler hun. — Det er ogsa veldig bra at det na
er blitt s& mye mer fokus pa ungdommen, og
som ung selv foles det utrolig godt.

Jostein Kvalen kan ikke si seg enig nok. Han
er landsstyremedlem fra Sgre Sunnmere
lokallag og representerer den noe eldre
gruppen enn Gunn Karin.

- Det er jo ungdommen som er fremtiden,
men ellers bear vi kunne finne en lgsning pa
hvordan vi kan bli mer synlige rent generelt.

Vi har kanskje en sterkere rolle na enn feor,
fortsetter han, men det er jo synd at vi forst
far styrke og synlighet gjennom media.

Jostein ble skadet i en bilulykke i 1983 og har
slitt lenge med senskader. Han er takknemlig
for det gode samarbeidet med forbundet og
mener likemannsarbeidet er gull verdt!

- N4 skal vi hygge oss med tapas, og sa
gleder vi oss til 80-tallsparty i morgen kveld,
ler Jostein!

Bordene var delikat dekket, og gjestene ble
igjen invitert inn i festsalen. Under maltidet
stod BingoKongen for underholdningen. Han
entret scenen med full musikk og ableggyer,
og ikke minst bingo, til gjestenes store glede.




Evalueringen av
Pasientskadeordningen

er fullfort

Ekspertgruppen som har evaluert pasientskadeordningen,
har na levert sin rapport til helse- og omsorgsministeren.
Assisterende generalsekreteer i Personskadeforbundet LTN,
Per Oretorp, haper at anbefalingene raskt blir fulgt opp.

TEKST: MARIT VEBENSTAD | BILDER: PRIVAT.

Per Oretorp
Assisterende generalsekreteer
i Personskadeforbundet LTN

Torsdag 22. august mottok helse- og
omsorgsminister Jan Christian Vestre
rapporten fra ekspertgruppen som ble
nedsatt for a8 evaluere pasientskade-
ordningen. Ekspertgruppen, etablert

31. januar, fikk i oppdrag & evaluere saks-
behandlingsrutinene og foresla forbedringer.
De skulle ogséa vurdere de gkonomiske og
administrative konsekvensene av forslagene,
inkludert potensielle virkninger pa
saksbehandlingstiden.

Langvarig kritikk av
pasientskadeordningen

Per Oretorp, som er assisterende general-
sekreteer i Personskadeforbundet LTN og
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medlem av ekspertgruppen, papeker at
kritikk mot pasientskadeordningen har veert
et vedvarende tema.

- Det harilang tid vaert kritikk
mot pasientskadeordningen,
og derfor veert behov for en
gjennomgang, sier Oretorp.

Pasientskadeordningen gir pasienter
rettigheter dersom de skades som fglge av
svikt i helsehjelp. Saksbehandlingen er gratis,
og man skal i utgangspunktet ikke trenge
advokat for & sgke erstatning. Ordningen
skal sikre at pasientenes rettigheter ikke er
avhengig av gkonomiske ressurser.

- Selv om Norge har en god ordning
internasjonalt sett, er det mange saker som
ikke blir tilstrekkelig utredet. Mange saker blir
anket og omgjort i domstolen, men de fleste
pasienter har ikke rad til & ta saken videre.
Derfor mister mange den erstatningen de
har krav p3, sier Oretorp, som har jobbet

med slike saker siden 2008.

Lite har skjedd siden 2020

Ifalge lov om erstatning ved pasientskader
har pasienter rett til erstatning dersom de
lider gkonomisk tap eller varig skade som
folge av behandlingssvikt.
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Erstatningen skal dekke tap og utgifter
knyttet til skaden, samt kompensere for varig
og betydelig skade, kjent som menerstatning.
Oretorp papeker at det har skjedd lite etter at
helse- og omsorgskomiteen i 2020 anbefalte
en evaluering av ordningen.

- Vi er glade for at ekspertgruppen na har
gjennomfert en grundig evaluering. Gruppen
har jobbet med stort engasjement og
nysgjerrighet, og jeg har ingenting & utsette
pa innsatsen, sier han.

Ekspertgruppens fire
hovedanbefalinger

Pasienter som mener de har fatt skade som
folge av svikt i helsehjelp, kan spke om
erstatning fra Norsk pasientskadeerstatning
(NPE). Hvis de ikke far medhold, kan de klage
til Pasientskadenemnda og eventuelt ta
saken videre til domstolen. Det er viktig for
pasientene & fa rask avklaring, da utfallet
kan péavirke deres livskvalitet.

Ekspertgruppen kommer med fire
hovedanbefalinger og 29 konkrete tiltak.

De viktigste anbefalingene er:

Pasientskadenemnda/Helseklage bar
etablere en mer nyansert praksis rundt
retur av saker til NPE og avgjere flere saker
i sin helhet i klageorganet.

NPE bgr som hovedregel beholde samme
saksbehandler nér saken gar til beregning.

Helseklage bar sld sammen figterrollen og
SlL-teamet til en ny enhet - Helseklages
Team Ekspress.

NPE begr etablere en ordning med ledende
sakkyndig for alle relevante fagomrader.
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Ekspertgruppen med rapporten de presenterte for helse-
og omsorgsminister Jan Christian Vestre.

Viktigheten av rask og riktig
saksbehandling

Raskere saksbehandling er et sentralt

punkt i rapporten, men Oretorp understreker
at det ogsd handler om kvaliteten pé saks-
behandlingen.

- Vi forstar at komplekse saker kan ta tid,
men noen saker blir liggende ungdvendig
lenge uten behandling. Det er her vi kan
hente inn gevinster ved & redusere liggetiden.
| tillegg er det viktig & ivareta sgkerne pa en
god mate underveis, sier Oretorp.

Klar og forutsigbar kommunikasjon med
erstatningssgkere er avgjgrende. | rapporten
er dette neert knyttet til kvaliteten pé sak-
kyndigarbeidet, som ogsa ma forbedres.

- Det har veert for mange mangler her. Bedre
retningslinjer og oppleering vil gke kvaliteten
og tilliten til saksbehandlingen, sier han.

Journalferingens rolle

Et annet tema Oretorp trekker frem er
journalfgring.

- En journal er et arbeidsverktay for
helsepersonell, ikke den fulle sannheten.
Mangelfull journalfgring kan forekomme,
og det blir feil hvis tvilen aldri skal komme
skadelidte til gode. Fraveer av journalnotat
betyr ikke at noe ikke har skjedd, papeker
Oretorp.



Han understreker at det som stéri journalen
ikke ngdvendigvis reflekterer en objektiv
sannhet, og at forvaltningen ofte legger
journalen til grunn som sannheten.

Rapporten sendt pa hering

Lang saksbehandlingstid, kvaliteten

pa de medisinske vurderingene og
erstatningssekernes opplevelse av & ikke bli
hert, er gjentatte kritikkpunkter mot dagens
pasientskadeordning. Rapporten er na sendt
pa haring etter at den ble overlevert helse-
og omsorgsminister Jan Christian Vestre.

- Ekspertgruppen har pé kort tid kommet
med fire hovedanbefalinger og 29 tiltak
som kan gjennomfgres innenfor gjeldende
kostnadsrammer. Vi forventer at NPE og
Helseklage allerede har begynt & vurdere
hvilke tiltak som raskt kan settes i verk,
sier Oretorp.

Forhdpninger om bedre ordning

Oretorp haper at bade NPE og Helseklage
raskt vurderer hvordan anbefalingene kan
iverksettes. Han understreker ogsé
viktigheten av at politikere og forvaltningen
anerkjenner verdien av skadde pasienters
erfaringer. Han mener det har veert for lite
politisk vilje til & felge opp kravene fra
pasienter og brukerorganisasjoner,
uavhengig av hvilken regjering som har
sittet ved makten.

- Blir anbefalingene fulgt opp, vil ordningen
fungere langt bedre enn den gjeri dag. Jeg
héper ogsé at vare folkevalgte ser behovet
for en bredere evaluering av hele pasient-
skadeordningen, inkludert de materielle
reglene og statens handtering av saker
etter stevning, avslutter den assisterende
generalsekreteeren.
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Livets viktige
likepersoner!

Mange av oss har veert ute en vinternatt. Vi vet at livet kan veere urettferdig,
enten pa grunn av sykdom, en ulykke eller en annen form for motgang. Og
mange kan gjenkjenne seg i felelsen av mangel pa kontroll, usikkerhet og
motlasheten nar smerten kanskje ikke vil forsvinne ut av kroppen. Men kanskje
har du ogsa kjent pa hapet som sakte men sikkert sprer seqg i kropp og sinn nar
du mater noen som kan forsta og lytte - og du feler at det er som a finne en

hénd som hjelper deg ut av merket?

Rebekka Nakling
Coach/mental trener

Rebekka er spesialist pa hjernetrim, stress-
mestring og motivasjon. Hun eier Livslyst &
Motivasjon AS: livslystogmotivasjon.no og
Empowerment Akademiet: mpoweracademy.
org, hvor hun er rektor og fagansvarlig.

26

Sterke sosiale band kan
fremme helsen var

| en verden preget av at alt skal ga raskere og
raskere - og deadlinene stari kg, ja da er det
lett & undervurdere verdien av menneskelige
forbindelser. Likevel viser forskningsstudier
at de som har sterke sosiale band opplever
lavere nivaer av stress, angst og depresjon.
Dette skyldes ikke bare emosjonell statte,
men ogsa de praktiske fordelene som felger
med & ha et stgttende nettverk rundt seg.

Vennskapets verdi

Vennskap gir oss muligheten til & dele vare
opplevelser, bade gode og darlige. Nar vi er
i stand til & &pne oss for noen vi stoler p3,
kan det lette byrden av ensomhet og gi oss
et rom for & bearbeide vanskelige folelser.
Forskning publisert i “Psychological Science”
har vist at personer med sterke vennskap
har en hgyere livskvalitet og opplever feerre
helseproblemer. Dette kan tilskrives det
faktum at venner oppmuntrer oss til 4 ta
bedre valg, og vennskapsforskningen
bekrefter at neere relasjoner spiller en
avgjerende rolle for var helse.



Amote en likeperson kan ha
betydelige positive effekter pa bade
mental og fysisk helse

Et spesielt viktig aspekt av vennskap er
begrepet “likeperson” En likeperson er en
person som har veert giennom lignende
opplevelser og kan tilby forstaelse og statte
med empati og ekte medfglelse. Nar vi mater
utfordringer som sykdom, ulykker eller andre
motganger, kan det veere uvurderlig & ha
noen som virkelig forstar hva vi gar gjennom.
Forskning viser at likepersonstgtte kan
redusere langvarig stress, forbedre livs-
kvalitet, fremme effektive mestrings-
strategier, styrke fysisk helse og gi en

folelse av tilhgrighet.

Et fyrtarn i morket

For en person som stéar overfor livets toffeste
utfordringer, kan tilgangen til en likeperson
veere en uvurderlig ressurs i prosessen med
a navigere gjennom vanskelige tider. Ved
alvorlig sykdom, senskader eller rehabilitering
etter en ulykke, kan likepersoner gi praktiske
réd, dele mestringsstrategier og gi
emosjonell stagtte underveis. De kan hjelpe
deg med & navigere i helsevesenet, gi tips
hvor du kan f& gkonomiske og juridiske rad,
motivere deg til & delta i aktiviteter som
fremmer helsen din, og gi deg bekreftelse
pa at du ikke er alene i kampen.

Sammen star vi sterkere!

Derfor vil jeg oppfordre deg som leser

dette til & delta og aktivt oppseke sosiale
meoteplasser som Personskadeforbundet
tilrettelegger i hele landet. Jeg har veert sa
heldig & fa prate med mange av de lokale og
flotte aktive medlemmene som har valgt & bli
likepersoner i Personskadeforbundet. De sit-
ter klare med kaffekoppen og venter pa deg!
Engasjerte og hjertevarme likepersoner,
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som selv har opplevd a bli mgtt av en
likeperson nar livet var pa det taffeste. De

vet at det & engasjere seq i lokale aktiviteter,
frivillig arbeid eller grupper kan bidra til &
bygge nye forbindelser og motvirke
ensomhet. Sa enten om du selv trenger hjelp
og en skulder 3 statte deg p3, eller du kanskje
selv kan bidra som en likeperson — s3 reis deg
opp og bli med i dette viktige fellesskapet!

La nye og gamle venner
slippe til pa livets reise

Enten det er gjennom tradisjonelle vennskap,
likepersoner eller nye bekjentskaper, er det
essensielt & omfavne mulighetene for &
knytte bdnd med andre. La oss huske at vi
ikke er alene i vare reiser, og at det a dele
vare liv med andre er en av de mest verdifulle
og helsebringende opplevelsene vi kan ha.

| en verden som noen ganger kan foles
isolerende, er vennskapet en paminnelse om
at vi alltid har muligheten til & stotte og bli
stgttet av de rundt oss. Sa kjeere “usynlige
hverdagshelt- og heltinne”, se pé dette som
en gyllen mulighet til & mgte nye mennesker
som kan bli verdifulle venner og stattespillere
i livet ditt — og husk: du vil ogsa bli en viktig
ressurs for dem tilbake!

Lykke til - og vit at jeg heier pa deg!

Livslyst-hilsen
Rebekka Ngkling



Trenger
du rad og
veiledning?

Vare radgivere kan kontaktes for a gi
individuelle rad og veiledning innenfor

personskadeerstatning
sykdomsbaserte ytelser i NAV
kommunale tjenester

skole og utdanning

klagerettigheter

N2 2 N N N

valg av personskadeadvokat

Kontakt oss pé bistand@personskadeforbundet.no

Perso
—for

Bskade—
undet

Leder deg videre

FOTO: GRY TRAAEN.
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Oppgave

Sett sammen bokstavene i de fargede rutene (i rekkefglge
fra toppen og ned). Dette blir Izsningen som du kan sende
inn. Det trekkes en vinner som far en overraskelse i posten.

Send Igsningsordet, samt navn og adresse til:
eller pr. post til:
Personskadeforbundet LTN, Hausmanns gate 19, 0182 Oslo.

Svarfrist: 1. November 2024.

Vinner av kryssordet i Leve
Med utgave 2-24 er: TORILL
TORGRIMSEN, RIS@R

Lasning pa forrige kryss var:
SOMMERIDRETT
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JAG Assistanse AS | Telefon: 962 09 666 | www.jagassistanse.nc

Folg oss gjerne pa Facebook og Twitterl

Alle har rett til a bli hort!

JAG Assistanse AS er en ideell BPA-leverandgr for barn og voksne med store og
sammensatte funksjonsnedsettelser, hvorav en kan vaere en kognitiv funksjonsnedsettelse.

+ JAG bygger sitt verdigrunnlag pa grunnleggende menneskerettigheter, likeverd og likestilling.
«Vi har fokus pa individualitet, kvalitet og skreddersyr din assistanse.
+ JAG er medlem av European Network for Independant Living (ENIL).
« Foreningen JAG er en ideell interessepolitisk forening som har som formal a sikre alles rett til a
velge Brukerstyrt Personlig Assistanse (BPA)
+ JAG har stor kompetanse om BPA for personer med behov for assistert arbeidsledelse.

Ta kontakt for mer informasjon om hvordan vi kan skreddersy din BPA.

er o] ou.
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Trygt pa skoleveiene

Sauda kommune
sauda.kommune.no

Serreisa kommune
sorreisa.kommune.no

Farsund kommune
farsun.kommune.no

Aure kommune
aure.kommune.no

Froland kommune
froland.kommune.no

Batsfjord kommune
batsfjord.kommune.no

dad s &

SELJORD .
Seljord kommune

seljord.kommune.no

dddEd &

i ]

Hamar kommune
hamar.kommune.no

W
<
S
.

Eidskog kommune
eidskog.kommune.no

Steinkjer kommune

steinkjer.kommune.no

Vestvagey kommune

vestvagoy.kommune.no

Drangedal kommune

drangedal.kommune.no

Loten kommune

loten.kommune.no

Hyllestad kommune

hyllestad.kommune.no

Hitra kommune
hitra.kommune.no

Sel kommune
sel.kommune.no

Froya kommune
froya.kommune.no

Porsgrunn kommune
porsgrunn.kommune,no

Os kommune
os.kommune.no

Fitjar kommune
fitiar.kommune.no

Sendre Land kommune
sondre-land.kommune.no

Valer kommune
valer.kommune.no

Holtalen kommune
holtalen.kommune.no

Halden kommune
halden.kommune.no

Bjerkreim kommune
bjerkreim.kommune.no

J

— veien til sikker trafikk

Teglverksveien 100
3057 SOLBERGELVA
TIf. 32 23 23 00

~

TOMRA BILVERKSTED AS
47933060

Selbuvegen 695
7584 SELBUSTRAND
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Alle har rett til a bli hort!

JAG Assistanse AS er en ideell BPA-leverandgr for barn og voksne med store og
sammensatte funksjonsnedsettelser, hvorav en kan veere en kognitiv funksjonsnedsettelse.

« JAG bygger sitt verdigrunnlag pa grunnleggende menneskerettigheter, likeverd og likestilling.
+Vi har fokus pa individualitet, kvalitet og skreddersyr din assistanse.
+ JAG er medlem av European Network for Independant Living (ENIL).
« Foreningen JAG er en ideell interessepolitisk forening som har som formal a sikre alles rett til
velge Brukerstyrt Personlig Assistanse (BPA)

+ JAG har stor kompetanse om BPA for personer med behov for assistert arbeidsledelse.

Ta kontakt for mer informasjon om hvordan vi kan skreddersy din BPA.

JAG Assistanse AS | Telefon: 962 09 666 | www.jagassistanse.no

Folg oss gjerne pa Facebook og Twitterl
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3720 SKIEN 3512 HONEFOSS 9912 HESSENG TIf. 37 06 20 50 TIf. 55 34 41 40
TIf. 901 72 213 TIf. 919 12 220 TIf. 78 99 33 58 WWW.univa.no
U\ U\ AN N J
AKTIV[ M \( [ )
Bilberging HS retail : :
@ LARERS | iandet AS Eckholdt AS Drammen AS Sjematkompaniet AS
rogsern s || SEIRSINE || saonaen7s TN
Drapen 6
3036 DRAMMEN 2360 RUDSHZGDA TIf. 35 57 29 90 1389 HEGGEDAL TIf. 979 75 597
Tt 32 85 50 40 TIf. 02816 TIf. 480 03 088
o AN AN U\ N J
V4 V4 AV VY4 N\
1lylorten ?te;‘% G BresdrANS Gugbrla(ltnggdal T RUStar?AS XL-Bygg Uvdal Trelast A/S
ranspo omnas ra ranspo Uvdalsvegen 714
Solbergveien 19 Bygata 2 Dahlemoen 39 Storfjellveien 16 3632 UVDAL
3232 SANDEFJORD 3530 ROYSE 2670 OTTA 8530 BJERKVIK TIf. 32 74 31 00
TIf. 975 83 830 TI. 913 73 211 TIf. 61 23 10 29 TIf. 76 96 38 80 Mobil 941 12 854
AN AN U\ J J
4 V4 . V4 ® N\
FC Transportser-|| Dagfinn Strem Glassmester1 A
vice AS Transport A/S Arendal ey
Bygdevegen 5 Brurbakkvegen 24 Strgmsbuveien 61 Solliveien 22 -
3895 EDLAND 2760 BRANDBU 4836 ARENDAL 9303 SILSAND Tak IReﬂ d%ﬁg ?’;gggg\ln AS
TIf. 35 07 03 35 TIf. 922 40 115 TIf. 37 02 41 88 TIf. 474 14 226 :
VAN VAN AN N TIf. 3591 52 50 Y,
V4 V4 AV VY4 N\
Rune Svensson Proterm Maskin & .
Transport AS PoT:!tegh :‘S Service AS Asfalt AS VestfoLIJddAvlgpl)srer;?;ng AS
. jeveien . . . . narumsaalveien
Marnarveien 4429 Martin Linges vei 16B Gamle Ravei 222
4536 BJELLAND 347T?fS$§2M6“g%§ZAD 1465 STRGMMEN 3270 LARVIK 317%”5‘5'37*?2%'\4?5“
TIf. 905 53 114 : TIf. 900 29 048 TIf. 959 44 850 :
AN AN U\ N J
e AV F AV V4 Rali N/~ N\
: ageraas Mona Betong AS alingen .
Uni Tak AS : 9 ; asen La
Tiul’Ve en 10 SKOQSdrIft DA BrennemoenStien 26 GraveserVIce AS ‘\'I:le“?‘r“ UL \-Hr!.lg\igy
3940 PORgSGRUNN Permobakken 21 1850 MYSEN Wessels veg 12
TIf. 466 50 099 3534 SOKNA TIf. 69 89 44 90 2005 RAELINGEN Landsbyveien 34, 3158 ANDEBU
. TIf. 959 22 322 Mobil 990 40 159 TIf. 918 77 899 TIf. 33 44 41 00
- U\ U\ AN AN J
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Personskadeforbundet LTN
Hausmans gate 19
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ANNONSER

Spesialomrader:

Hodeskader

Ryggmargsskader
NESS LUNDIN er landets fremste firma

innen erstatnings- og forsikringsrett Erstatning etter dgdsfall (forsgrgertap) |

Vi har prosedert over 40 saker i Hgyesterett Erstatning til neeringsdrivende

og for internasjonale domstoler. Pasientskader

Vi bistér skadelidte over hele landet. Forsikringsrett

HOVEDKONTOR | OSLO Postadresse: Avdelingskontor:
Universitetsgata 8, 0164 Oslo Postboks 420 Sentrum, 0103 Oslo Tromsg Trondheim
TIf.: 23 29 90 00 Lillestrgm Haugesund
firmapost@nesslundin.no www.nesslundin.no

Vi er et landsdekkende advokatfirma med
praksis innen de fleste rettsomrader. Vi har lang
erfaring med behandling av personskadesaker,

herunder erstatning etter yrkesskader,
trafikkulykker og pasientskader m.m.

Advokatene Leiros & Olsen as

personskadeadvokatene

Vi har kontorer i Tromse, Oslo og Sogndal,
og bistar skadelidte fra hele landet.

Ta kontakt for en gratis og
uforpliktende samtale

Telefon: 776 00 210 = E-post: post@leiros.no ® www.leirosogalsen.no




