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Generalsekreteerens ord Fokus pa psykisk helse nar
Det planlegges bé&de lokalt og nasjonalt og skaden har Skjedd
Vi_V" gjerne h;zre: fra deg.Ta kontaktl med Nar en skade inntreffer, kan konsekvensene
ditt lokallag for a hore om de skal gjere noe veere langt mer omfattende enn bare de
|nter.essant, eller kanskje du har en god ide fysiske symptomene. Bade fysiske og psykiske
du vil dele med dem? skader kan ha dype og varige effekter pa var
—s.5 mentale helse.

—s.22
Overlevde ulykke

- «N& der jeg», tenkte jeg. Jeg var 100
prosent sikker pa at né er det over.

—s.6

De fleste ulykkene skjedde
om kvelden og tidlig natt

| 2019 ble elsparkesykkelen lansert i Norge,
bade til utleie og privat bruk. Og siden den
gangen har kjgretgyet blitt sveert populeert,
men ogsd omstridt grunnet uvettig bruk
og pékjersler.

—-s.12

Erstatningsaret 2024

A f& behandlet en sak i Hoyesterett er
kostbart og tidkrevende og det er et
trangt néleye, da kun saker med prinsipiell
betydning slipper gjennom.

—s.16
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Forslag til
medlemmer |
landsstyret!

Valgkomiteen har na startet sitt
arbeid med a finne kandidater til
landsstyret fra hgsten 2025.

Kjenner du noen eller har du selv et brennende
engasjement for det videre arbeidet i forbundet,
sa send det inn til oss!

Vi sgker personer som er engasjerte,
strukturerte og har meninger om hvordan
arbeidet i organisasjonen skal gjgres videre.

Send forslag inn til oss pa e-post
valgkomite@personskadeforbundet.no
innen 5. april 2025.

Perso
—for

N

Bskadeﬁ.
undet

Leder deg videre



GENERAL-
SEKRETARENS
ORD

- Personskadeforbundet LTN er en
demokratisk organisasjon, og vi holder

& @

Ingeborg Dahl-Hilstad (47) ar er
oppvokst pd Sunnmere. Hun er utdannet
samfunnsviter og er generalsekreteer i
Personskadeforbundet LTN.

Det foles som &ret akkurat har startet, men
vi skriver allerede mars og det er ikke lenger
meorkt hele tiden. Det er akkurat som verden
vakner litt, og organisasjonen er fortsatt litt

i oppstarten etter jubileumsaret. Det
planlegges bade lokalt og nasjonalt og vi

vil gjerne hgre fra deg. Ta kontakt med ditt
lokallag for & hgre om de skal gjere noe
interessant, eller kanskje du har en god ide du
vil dele med dem? Du trenger ikke veere den
som drar hele lasset, men har du lyst til

a veere med pa noe?

Personskadeforbundet LTN er en
demokratisk organisasjon, og vi holder
demokratiet hgyt. Var hgyeste myndighet

er landsmeatet vart som avholdes hvert
annet ar og 2025 er landsmeteér. For mange
handler landsmgtet om & velge personer til
landsstyret, og landsstyret er absolutt en
viktig akter i forbundet. Har du tips til gode
kandidater kan du kontakte valgkomiteen pa
valgkomite@personskadeforbundet.no. Det
kan alle enkeltmedlemmer gjere. Styret vart
har ikke anledning til & gjere beslutninger
som er i strid med handlingsplan, vedtekter
og landsmgtevedtak. Dette bestemmes over
to dager nar delegater fra hele landet er
samlet for landsmgatet. Det er noe litt
haytidelig over settingen og formalitetene.
Alle ansatte er litt ekstra skjerpet, da det betyr
mye for oss at arrangementet blir verdig og
godt. Dette er noe vi alle gleder oss til og
jobber fram mot.

demokratiet hoyt.

[rploig LA -YibAcy

Med de demokratiske prosessene pd

plass, kan vi ha videre fokus pa det som er
aller viktigst for oss - & gjere noe for dem
som blir rammet av skade. Som Rebecka
skriver i denne utgangen av Leve Med, er

det ikke uvanlig & fa en psykisk reaksjon etter
en skade. Tgr vi svare eerlig pé sparsmalet
«Hvordan gar det2» nar det kommer2 Og
tor vi bruke nettverket vart nar vi trenger det?
Husk at du i Personskadeforbundet har et
unikt nettverk av andre som ter & sperre
hvordan du har det, og som har tid til

Aktuelt

Dette skjer fremover:

- 1.juni: Skadefri dag
- 13.-15.juni: Ungdomskonferanse
- Medio juni: Medlemsundersgkelse

- August: Familieleir

Har du innspill til magasinet?

E-post: levemed@personskadeforbundet.no
Telefon: 22 3571 00
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#"-Jeg har dagerder jeg tillater meg a bare ha det kjipt. Det
~ er flest darlige dager, men jeg jobber frem mot malet, skritt
for skritt, sier Aud Hege Nonslid Havardsen (54). Hun takker
Personskadeforbundet LTN for den gode hjelpen hun fikk
etter den dramatiske bilulykken.

TEKST: MARIT VEBENSTAD FOTO: CHRIS WILHELMSEN



15. mars 2023. Aud Hege Nonslid Havardsen
kom kjgrende mot avkjerselen ned mot
huset sitt i Skjold i Vindafjord kommune.
Strekningen har 80 i fartsgrense, og
familien hadde alltid veert redde for denne
avkjgrselen, da det hadde skjedd ulykker der
tidligere. Aud Hege gjorde som hun pleide,
signaliserte at hun skulle krysse veien, og
bremset ned i god tid. Men dette fikk ikke
bilfgreren bak henne med seg. Hun s i
speilet at bilen kom i full fart.

- «Na der jeg», tenkte jeg. Jeg
var 100 prosent sikker pa at na
er det over, skriver Aud Hege i
en e-post.

Hun mistet herselen i voksen alder, og er
i dag avhengig av cochlea implantat (ClI),
et hjelpemiddel som gjennom elektrisk

stimulering av hgrselsnerven kan gi deve
en slags taleforstaelse og harsel tilbake.

Sjokkert over a veere i live

Aud Hege hadde veert pé kafé med to

andre Cl-brukere da bilen hennes ble pakjart
bakfra. Hun rakk & vie mannen og de tre
barna sine en tanke i sekundene fgr det
smalt, og hun «sto» pa bremsen for & unnga
a komme over i motsatt kjgrefelt der det sto
en lang rekke med biler. Til tross for iherdig
innsats, havnet bilen over i motsatt kjorefelt.
Med bare noen fa centimeters margin
unngikk hun & treffe den ferste bilen i keen.
Neste bil rakk akkurat a stanse og det reddet
nok Aud Heges liv. Overrasket og glad over &
veere i live, ble hun sittende sjokkert i bilen.

- Det neste jeg husker er at mannen min
apnet bildgren, og at jeg ikke skjgnte hvordan
han kom seq til ulykkesstedet sa fort. Sa viste
det seg at han hadde veert pa vei hjem fra
jobb, og at han kjgrte bil nummer tre i rekken
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som kom i motsatt kjgrefelt. Vi kunne jo
faktisk ha mettes front i front. Han kjente
igjen bilen og visste at det var jeg som var
rammet. Det var godt & se et kjent ansikt
akkurat da.

Ambulanse, brannvesen og politi kom til
stedet. Aud Heges mann jobber i det lokale
brannvesenet, og han hjalp til da kollegene
ankom ulykkesstedet. Det viste seg at
eldstegutten hadde veert vitne til ulykken
fra familiens bolig.

- Det var en skremmende opplevelse for han
da han s& at det hadde veert en ulykke ved
avkjgrselen til boligen, og at jeg ikke hadde
kommet hjem til avtalt tid.

Nakkesmertene ga seg ikke

Aud Hege ble sendt med ambulanse til
akuttmottaket ved Haugesund sykehus.

Hun var helt uten hgrsel, fordi begge de
ytre delene til Cl hadde falt av i bilen under
ulykken. De ble til slutt funnet, men bare den
ene virket og det var utfordrende for henne
a veere pé sykehuset med s3 lite harsel.

- Jeg ble sjekket og sendt hjem etter et par

timer. Jeg var forslatt og sjokkert, men glad for

at jeg hadde livet i behold, forteller hun.

| tiden etter ulykken hadde Aud Hege ofte
nakkesmerter. Hun tok smertestillende og
oppsokte fastlegen et par ganger, men
tenkte innerst inne at hun talte lite og at hun
var pysete. Etter tre uker hadde hun imidlertid
fremdeles smerter, og fysioterapeuten
sendte henne tilbake til fastlegen fordi hun
mistenkte at noe var galt. Det viste seg at
det ikke var tatt bilder av nakken hennes pa
sykehuset og Aud Hege fikk time til rentgen
noen dager senere.

- Jeg ble overasket da bildene
viste at jeg hadde to brudd
i nakken.

- Jeg ble sendt rett til sykehuset i Haugesund
for & f& pé nakkekrage, og den méatte jeg
bruke i tolv uker.




Mye plager
Bruddene har grodd fint, men 54-aringen har

fremdeles store smerter i nakken og er plaget
med bade fatigue, migrene og svimmelhet.

- Jeg besvimer innimellom, og
jeg er mer klumsete enn for.

- | tillegg sliter jeg med konsentrasjonen,
hukommelsen og oppmerksomheten. Det er
bade plagsomt og pinlig, og det er s stor
forskjell fra hvordan jeg hadde det tidligere,
forklarer hun.

Hun var pa rehabilitering til over pasken i
2024, og gér fremdeles til manuellterapeut
og psykolog pa grunn av angst for bilkjgring
og redsel for avkjerselen der ulykken skjedde,
som hun ma passere flere ganger om dagen.

- Det tar visst tid & leere hodet og kroppen at
jeg ikke eri livsfare hver gang jeg eri bil. Jeg
onsker jo aller helst & flytte, men det far jeg
nok ikke mannen min med pa.

Det har veert vanskelig for Aud Hege &
handtere smertene og utmattelsen, og
hun fgler at hun ikke har hatt noe sted
henvende seg for & fa hjelp med disse
tingene.

- Heldigvis har manuell-
terapeuten veert fantastisk
a prate med. Han har mye
kunnskap om fatigue, og
det har veert viktig for meg
i disse arene, forteller hun.

54-aringen har blitt satt fullstendig ut av

spill p& grunn av helseplagene, og det har
veert sveert tagft. Hennes forventning var at alt
ville bli som far, sa fort kragen kom av. Det har
vist seg at hun har mattet jobbe med egne
forventninger om hvor fort hun skal bli

frisk igjen.



Hun har heller landet pé & prove a fokusere
pa her og na, og understreker at hun bade
har gode dager, der hun kan veere med pa
ting, og darlige dager, der hun holder seg
for seg selv. Mdlet hennes er a fa tatt tilbake
hverdagen sin s godt det lar seg gjere. Hun
er klar over at det trolig aldri blir som far
ulykken, men at ting kan bli bedre og at hun
kan mestre mer bade sosialt og fysisk.

- Det er flest déarlige dager, men jeg jobber
frem mot malet, skritt for skritt. Det er
vanskelig, men som sagt s& blir det enda
verre om jeg tenker negativt i tillegg. Derfor
velger jeg & prove & tenke positivt og gjgre
sa mye jeg kan som gir glede, mestring og
positiv energi.

Hennes store lidenskap er hobbyen med
utstilling av rasekatter, men det er vanskelig
a delta pa samme méate som for.
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- Jeg har en snill mann som stiller opp for at
jeg skal fa veere med pé ting som er viktig
for meg og som gir meg glede. Ungene mine
har ogsa veert helt fantastiske i en vanskelig
tid. Jeg er utrolig heldig som har en s& god
familie rundt meg.

Valgte a veere apen

Bilulykken var ikke den forste krisen i Aud
Heges liv. Det var ogsé traumatisk da hun
mistet hgrselen, og samtidig muligheten
til & jobbe videre som ferskoleleerer og
spesialpedagog.

—-Jeg vet at det er sant det
som sies at nar man opplever
toffe ting, sa gjor det deg
sterkere.

- Jeg har leert mye gjennom den perioden
som jeg har brukt, ogsa nar dette skjedde. For
livet mitt er ikke som far og jeg méa omstille



megq. Det er ikke lenger jeg som alltid
bestemmer hva jeg kan veere med pd, men
det er dagsform og smerter som styrer.

Hun prever a fokusere pa alt det positive hun
fremdeles kan fa med seq i hverdagen. Hun
beskriver venninnene sine som fantastiske,
og forteller at sosialt liv og humor er viktig for
henne. Aud Hege valgte tidlig & veere apen
om utfordringene sine, og det har fort til at
hun har fatt mye stgtte og god energi tilbake.

- Smertene og de andre helseproblemene

er usynlige, akkurat som hgrseltapet mitt er.
Og er det noe jeg har leert av det, sé er det

a prove & formidle hva som er vanskelig for
meg. Det er viktig a tydeliggjere og sette
grenser selv for hva jeg faktisk klarer. Da blir
det bade lettere for de rundt meg, og for meg
selv, opplyser hun.

Hjelp fra Personskadeforbundet LTN

Aud Hege ble tilfeldigvis kjent med
Personskadeforbundet LTN da hun leste en
artikkel i Haugesund avis om at de skulle
arrangere skadefri dag.

- A dra pa skadefri dag er

nok det lureste jeg gjort noen
gang. Jeg er evig takknemlig,
og det er godt a ha noen der
som vet hva jeg gar gjennom
og som jeg kan sperre om ting
jeg lurer pa.

Hun er sveert takknemlig for hjelpen hun fikk
til & komme i kontakt med en likeperson som
hjalp og stattet henne. Og ikke minst for at
de satte henne i kontakt med en flink advokat
og andre i Personskadeforbundet LTN som
kunne hjelpe henne.

1l

54-aringen mener forbundet gjer en sveert
viktig jobb, og verdien av skadefri dag og
andre arrangementer som synliggjgr hvordan
mennesker har det etter en ulykke er stor.
Selv fglte hun seg noksé «lost» og hadde
ikke det som skulle til for & finne ut alt selv,

i den livssituasjonen hun var i.

- Jeg har dager der jeg tillater

meg a bare ha det kjipt. Det er
viktig a kjenne pa folelsene og
la de fa utlop.

- Jeg har fatt livet snudd pé hodet og lever
med store begrensninger i hverdagen, men
jeg har allikevel beholdt std-p&-vilien og
humoren, avslutter hun.



STUDIE OM ELSPARKESYKKEL

De fleste ulykkene
skjedde om kvelden
og tidlig natt

- Det kan se ut som om elsparkesyklister pa vei til og fra sosiale
arrangementer utgjorde den starste gruppen, og mange var pavirket av
alkohol eller andre rusmidler, sier Jon Ramm-Pettersen, overlegen som
ledet forskningsgruppen.

Y

TEKST: MARIT AABY VEBENSTAD | BILDER: ADOBE STOCK.
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| 2019 ble elsparkesykkelen lansert i Norge,
bade til utleie og privat bruk. Og siden den
gangen har kjgretgyet blitt sveert populeert,
men ogsé omstridt grunnet uvettig bruk og
pakjarsler.

- Fra 1. januar 2019 registrerte Oslo skade-
legevakt antallet ulykker med sykkel og
elsparkesykkel i ett &r. | mars det aret ble
utleie av elsparkesykler innfgrt i Norge og
antallet ulykker steg betraktelig. Samtidig var
det langt flere sykkelulykker, og det er mest
sannsynlig fordi det er flere som sykler, sier
Jon Ramm-Pettersen, overlege i nevrokirurgi
ved Oslo Universitetssykehus.

Han er ogsé fersteamanuensis ved
Universitetet i Oslo og leder en forsknings-
gruppe som ser pa hode- og nakkeskader
etter ulykker pa sykkel og elsparkesykkel.

Det nevnte aret ble det registrert 2341 sykkel-
ulykker og 850 ulykker pa elsparkesykkel.

Har du bint skade! Bl fats,
o 3y, g aparoesykiel | oo
el Ugnanse ("

Jon Ramm-Pettersen
Overlege i nevrokirurgi ved
Oslo Universitetssykehus
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Forskningen fikk mye oppmerksomhet og
studien ble publisert i Jama Open, et ledende
medisinsk tidsskrift.

- Vi sammenlignet ulykkene og fant ut at
aldersgruppen som ble skadet i sykkelulykker
var i gjennomsnitt 35 &r, mens de pa
elsparkesykkel var 31 ar, s samfunns-
kostnadene er store for sykkelulykkene

fordi det er en ung befolkning i jobb,
opplyser Ramm-Pettersen.

Ulykker om kvelden

Mens de som ble skadet i sykkelulykker var
spredt over alle aldersgrupper, var gruppen
med elsparkesyklister konsentrert i alderen
20-35 &r. Det var ogsa degnvariasjoner for
gruppene. Mens sykkelulykkene skjedde i
rushtiden mellom 7 og 9 om morgenen og
15-17 pé ettermiddagen, gkte elsparke-
sykkelulykkene jevnt utover dagen. De fleste
ulykkene skjedde om kvelden og tidlig natt.

9



- Det kan se ut som om elsparkesyklister pa
vei til og fra sosiale arrangementer utgjorde
den starste gruppen, og mange var pavirket
av alkohol eller andre rusmidler. Av syklistene
var sju prosent pavirket av alkohol, mens

det for elsparkesykkel var 40 prosent, og pa
nattestid i helgene var hele 93 prosent av de
som skadet seg pé elsparkesykler pavirket av
alkohol eller andre rusmidler.

Hjelmbruken varierte ogsa. Av de som ble
skadet pé sykkel brukte 62 prosent hjelm.
For elsparkesykkel var det bare to prosent
som brukte hjelm.

Skader hode og nakke

Rundt 30 prosent av de som oppsgkte
legevakten hadde moderate til alvorlige
skader. Alvorlighetsgraden var den samme

i begge gruppene, men hvor pé kroppen

de skadet seg varierte. Elsparkesyklistene
hadde mer skader i hode, nakke og ben enn
syklistene, mens de pé vanlig sykkel hadde
mer skader i armer.

- Det er naturlig da disse gjerne faller over
styret og brekker armene. De pa elsparke-
sykkel faller som oftest ned pa siden.

Hode, nakkeskader og brystskader er de
mest alvorlige skadene, fulgt av brudd og
sarskader. Alvorlighetsgraden gker med
gkende alder. Generelt for sykkelulykkene
er at 2/3 deler er singelulykker. Det vil si at
personen sklir pa grusen, setter seg fast i
trikkeskinner og lignende. 1/3 av ulykkene er
kollisjon med bil eller motorsykkel, mens fire
prosent er kollisjon med annen syklist.

- Vi er forsiktige med & spekulere i hva som
forarsaker ulykkene, men at syklister ikke har
en egen plass i veien kan pavirke en del. At
bade syklister og de pa elsparkesykler ofte
veksler pd & veere «bilist» og «fotgjenger»
kan veere en arsak, sier overlegen.

14

Egen plass i trafikken

Forskningen viste ogsa at det var sesong-
variasjon i ulykkene. Det var flere ulykker og
skadde om sommeren i juni til august. Og det
var flere skadde om varen enn pa hasten

- P& véren er det mer grus og is, i tillegg
er kanskje ikke bilistene vant til syklister i
veibanen.

Ramm-Pettersen oppfordrer myndighetene
til & serge for at syklistene far en egen plass
i trafikkbilde. | tillegg til & fijerne grus, is og
fortauskanter. Vedlikehold og asfaltering for
sykkelstier er enkle og rimelige tiltak.

- Dette er enkle tiltak som kan redusere
ulykker, understreker han.

| tillegg er det selvsagt viktig med forholds-
regler pa det personlige plan. For elsparke-
syklister er det pabudt med hjelm for de
under 15 &r, og for voksne er det anbefalt.

- Studien var viste at det var store forskjeller
i skader p& de som brukte hjelm og de som
ikke gjorde det. Radet er & bruke hjelm og
kjare forsiktig.

Statistikken var feil

Forskningsgruppen startet arbeidet
allerede i 2016. Arsaken var at de s& at
antall sykkelulykker gkte.

- Tidligere hadde hverdagen var veert preget
av bilulykker. Dette var nd i ferd med & endre
seg. Ifelge Trygg Trafikk ble ca. 45 personer
skadet pa sykkel i 2016, men vi opplevde at
tallet var hgyere og det var skader vi ikke

s& i offentlig norsk statistikk. Dette var fordi
tallene ble basert pa SSB sine tall, som igjen
var basert pé politianmeldte ulykker. Og det
sier seg jo selv. Krasjer du inn i et tre ringer du
jo ambulanse, og ikke politiet.



Derfor mistenkte vi at de offentlige norske
tallene var feil, og vi startet jobben med &
hente ut tallene fra de som hadde oppsakt
legevakt, eller blitt innlagt pé sykehus med
skader. Vi baserte oss pa tallene fra 2005 til
2016 i Traumeregisteret pa Ulleval, og fant
at det hadde veert en gkning fra 80 innlagte
etter sykkelulykker i 2005 til 184 i 2016. Vi
ser na at det legges inn omtrent like mange
hvert &r etter bilulykker og sykkelulykker og
at alvorlighetsgraden er tilneermet lik.

Sykkelhjelm beskytter

Bruk av sykkelhjelm beskytter syklisten mot
hodeskade og gir seerlig god beskyttelse mot
alvorlig hodeskade og reduserer risiko for &
matte gjennomga et nevrokirurgisk inngrep.
Resultatene fra studien viser at syklister som
brukte hjelm pé skadetidspunktet har be-
tydelig lavere sannsynlighet for & padra seg
en hodeskade (62 prosent) ssammenlignet
med de som ikke brukte hjelm. Dette gjaldt
for alle aldersgrupper. Hjelmbruk virker seerlig
beskyttende mot alvorlige hodeskader

(71 prosent). Studien viste at det var 50
prosent feerre dgdsfall blant syklister som
brukte hjelm, sammenlignet med syklister
som ikke brukte hjelm.

Kilde: Jon Ramm-Pettersen og forskergruppen
for Nevrokirurgi for hode- og nakkeskader ved
Universitetet i Oslo

Reglene for elsparkesykkel

» Kun én person er tillatt pa kjeretayet
- forer risikerer kr 3 000 i bot.

» Krav om hastighetssperre slik at 20 km/t
er maks fart, uansett hvor du kjgrer (og det

gjelder ogsa pa privat eiendom).

» Maks 6 km/t nar du passerer andre pa
fortauet. Det vil si gangfart.

e 12 ars aldersgrense.
« P3budt med hjelm for barn under 15 ar.
* 0,2 promillegrense.

*  Omklassifisering til liten elektrisk
motorvogn.

- Formildende regler for tap av fererrett
ved kjering i ruspavirket tilstand.

» Krav til ansvarforsikring.

Kilde: tryggtrafikk.no



statningsaret 2024

Aret 2024 har vaert et svaert aktivt &r for personskaderetten, med

flere viktige avklaringer fra Hoyesterett. Spesielt har definisjonen av
yrkesskade veert et sentralt tema, og domstolene har trukket opp klare
linjer for hva som regnes som en arbeidsulykke. Samtidig har langvarige
diskusjoner om kapitaliseringsrente fortsatt, og en ny sak i Hoyesterett
kan fore til store endringer i erstatningsutmalingen. Denne artikkelen tar
for seg de mest sentrale dommene og problemstillingene fra éret som har
gatt, og gir deg et innblikk i hvordan rettspraksis pavirker hverdagen til
mennesker med personskader.

TEKST: PER ORETORP | FOTO: OLA MOEN
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Vi har lagt bak oss enda et &r, og det er

tid for a se tilbake pé erstatningséret 2024.
Erstatningsretten er ikke detaljregulert i
loven. Den utvikler seqg i stor grad gjennom
rettspraksis, seerlig nar Hgyesterett behandler
konkrete saker. Det er bade dyrt og
tidkrevende & f& en sak vurdert av
Hoyesterett, og kun saker av prinsipiell
betydning slipper gjennom.

For skadelidte uten mye gkonomisk stgtte
kan det derfor veere vanskelig a fa viktige
saker opp for Hgyesterett. For forsikrings-
selskaper og staten er det lettere & anke
saker, fordi de ikke trenger & bekymre seg
like mye for kostnadene.

| 2024 behandlet Hgyesterett 7 saker

om personskadeerstatning. Dette utgjer
omtrent 15 % av alle sivile saker som
domstolen behandlet, noe som er et hgyt
tall. | tillegg ble rundt 60 personskadesaker
behandlet i lagmannsrettene i 2024,
hovedsakelig om yrkesskader og
pasientskader.

«Mange av dommene som vi mener viser
urimeligheter i lovverk, lovtolkning eller
praksis bruker vi i vart politiske arbeid.>»

Yrkesskaderi 2024
- Viktige avklaringer

Hjemmekontor:
Skader i lunsjpause pa hjemmekontor
dekkes vanligvis ikke.

Ulykkesbegrepet:

Arbeidsulykke krever en plutselig og
ytre hendelse. Sykdom eller besvimelse
er vanligvis ikke nok.

NAV vs. Forsikring:
NAV og forsikringsselskaper kan ha ulik
praksis i vurderingen av yrkesskader.
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Per Oretorp
Assisterende generalsekreteer
Personskadeforbundet LTN

Hoyesterett tok stilling til en sak om en
skadelidt hadde krav pé yrkesskade-
erstatning etter en ulykke pé& hjemmekontor.
Kvinnen ble skadet i en pause da hun spiste
lunsj i hagen. For & fa en skade godkjent som
yrkesskade, ma ulykken ha skjedd i arbeid, pa
arbeidsstedet og i arbeidstiden. Hoyesterett
kom frem til at en lunsjpause pa hjemme-
kontor ikke dekkes av loven. Dersom man blir
skadet p& hjemmekontor mens man utferer
arbeidsoppgaver, kan man imidlertid ha rett
til erstatning. Det paradoksale i saken er at
dersom kvinnen hadde fatt samme skade
under lunsjpause pa arbeidsplassen, hadde
skaden blitt godkjent som yrkesskade.

Hva regnes egentlig som en arbeids-
ulykke som gir rett til erstatning,

og hva regnes bare som en uheldig
hendelse uten rett til erstatning®

| en annen sak behandlet Hayesterett en
mann som besvimte pa jobben og slo hodet
i gulvet. Spgrsmalet var om dette kunne
regnes som en arbeidsulykke. Hgyesterett
mente nei. De papekte at en arbeidsulykke
ma skyldes en plutselig og ytre hendelse.
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Dersom en ansatt blir syk eller darlig og
faller som fglge av dette, er det ikke en ytre
hendelse, og dermed heller ikke en arbeids-
ulykke etter yrkesskadeforsikringsloven. NAV
godkjente likevel hendelsen som arbeids-
ulykke. Folketrygdloven har i mange ar hatt
en mer fleksibel praksis, og godkjent fall uten
en tydelig ytre arsak.

Frostating lagmannsrett behandlet en sak
om en pleiearbeider pd et omsorgssenter
som fikk ryggskade ved et pasientlaft.
Denne typen saker forekommer ofte. | dette
tilfellet kom lagmannsretten til at skaden
skulle regnes som en arbeidsulykke etter en
vurdering der skaden regnes som arbeids-
ulykke selv om det ikke er en tydelig, plutselig
ytre hendelse (det «avdempede ulykkes-
begrepet».) De la vekt pé at arbeidsstillingen
var vanskelig fordi pasienten hadde falt ut
av sengen, fordi det var tidspress grunnet

fa ansatte, og fordi pleiemedarbeideren var
uerfaren og manglet ngdvendig oppleering.

Trafikkskaderi 2024

Kapitaliseringsrente:

* Ulik bruk av kapitaliseringsrente
kan fare til stor forskjell i
erstatningssum ved trafikkskader
og yrkesskader.

* Hoyesterett skal 6.mai behandle
en sak som omhandler
kapitaliseringsrentefoten som
brukes i den standardiserte
yrkesskadeerstatningen.

Full erstatning:

Prinsippet om “full erstatning”

skal gjelde ved bade yrkesskade og
trafikkskade, men praktiseres ikke

i alle tilfeller.
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Det er sveert uvanlig at spersmal om hvordan
en rettssak skal giennomfgres (prosessuelle
spersmal) havner i Hoyesterett, spesielt
innenfor vart omrade. Men i fjor behandlet
Hgyesterett en sak om en dansk kranbilsjafar
som ble skadet mens han var pé oppdrag i
Norge. Sjaferen kjorte en danskregistrert bil.
Han var dekket av yrkesskadeforsikringen pa
jobb, men bilforsikringen i Danmark dekket
ikke personskader pa sjafgren. Spersmalet
for Hayesterett var om den norske bilansvars-
loven likevel krevde at forsikringen skulle
dekke skadene, siden dette er pabudt i
Norge. Hgyesterett avgjorde at sjaferen

ikke var dekket av norsk bilansvarslov, og at
erstatningen matte beregnes etter dansk lov.

Pasientskaderi 2024

» Lagmannsrettene behandlet ca.
60 personskadesaker i 2024. De
fleste av disse sakene omhandlet
yrkesskader eller pasientskader.

- Talegrense: Ved livreddende
behandling skal talegrensen for
pasienter settes hgyt, men i dette
tilfellet var skaden séa stor og
omfattende, at den ikke 18 i
risikoens retning for behandlingen.

Personskadeforbundets

« rettssikkerhetsfond stattet en
pasientskadesak med garanti
for deler av saksomkostningene.

Borgarting lagmannsrett behandlet en

sak om erstatning for en stor og uventet
pasientskade. En mann ble alvorlig skadet

i en sykkelulykke og operert i nakke og rygg
omtrent en uke senere.



Etter operasjonen ble det konstatert at han
var blitt blind, trolig p& grunn av press pa
synsnervene under operasjonen. Det
kunne ikke bevises at det hadde skjedd en
feilbehandling som farte til blindheten.

Lagmannsretten mente likevel at skaden var

s& omfattende og sjelden, og 1& utenfor det
pasienten matte forvente, slik at han hadde

rett til erstatning. Retten papekte at terskelen

for hva man ma téle ved livreddende
behandling er hgy, men at skaden i dette
tilfellet var usedvanlig stor og ikke en
forventet risiko ved operasjonen. Staten
prevde & anke saken til Hayesterett, men
fikk ikke tillatelse. Personskadeforbundets
rettssikkerhetsfond ga garanti for deler av
mannens saksomkostninger.

Fritidsulykker

Offentlig ansvar:

Det offentlige kan holdes ansvarlig
ved uaktsom utforming av offentlig
rom.

Aktsomhet:
Erstatning krever normalt pavist
uaktsomhet fra ansvarlig part.

Bjorvika-saken:

Manglende skilting kan gi kommunen
ansvar, Hgyesterett behandler saken

i mai.

«For & fa erstatning ma det forst bevises
at noen er ansvarlig for skaden. Vanligvis
ma3 det vises til at den ansvarlige har veert
uaktsom. Det offentlige kan ogsa bli
ansvarlig hvis de har veert uaktsomme

i maten de har utformet offentlige
steder pa.»

| fjor behandlet Borgarting lagmannsrett en
slik sak. En voksen mann stupte ut fra en

kai i Bjgrvika i Oslo, og utfarte et militeerstup.
Han traff et fjernvarmerer som 14 tre meter
fra brygga og 1,3 meter under vann-
overflaten. Mannen ble lam fra brystet

og ned, og mistet arbeidsevnen.

Spersmalet var om Oslo kommune, som eier
omradet, hadde satt opp tilstrekkelig med
skilt og informert godt nok om risikoen ved &
stupe og bade fra kaia. Lagmannsretten fant
at kommunen var klar over at folk badet der,
og kom til at skiltingen var for darlig. Det ble
ogsa lagt vekt pa at reret, som utgjorde en
ekstra fare, ikke var merket. Erstatningen ble
redusert med 30 % fordi mannen selv hadde
medvirket til skaden. Saken skal behandles av
Hoayesterett i mai i ar.

Erstatningsutmaling i 2024

Oppgjoerstidspunkt:
Forsikringsselskap kan ikke ensidig
bestemme oppgjerstidspunkt for
standardisert yrkesskadeerstatning.

Menerstatning og oppreisning:
Menerstatning og oppreisnings-
erstatning skal tilkjennes uavhengig
av hverandre, uten samordning.

Fradrag for forsikringer:

* Fradrag for private forsikringer
krever at forsikringene ligger godt
over normale nivaer.

» Forsikringsselskap har tradisjonelt
sett ikke gjort fradrag, men det er
indikasjoner pa at dette kan veere
i endring.
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Det har blitt feerre rettssaker som drgfter
selve utmalingens sterrelse enn det har
veert i tidligere &r. Bakgrunnen for det er
sannsynligvis at man gjennom rettspraksis
har fastsatt en del prinsipper som ikke
lenger er omtvistet.

«Hgyesterett behandlet i 2024 saker
som avklarer grunnleggende prinsipper
for utmaling av erstatning.»

Hoyesterett behandlet en sak om erstatning
etter en arbeidsulykke der den ansatte ble
ufgr. Ved erstatning for tapt inntekt beregnes
det et individuelt belgp, mens erstatning for
tap av fremtidig inntekt beregnes etter

faste satser.
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Skillet mellom tap som allerede er pafert og
fremtidig tap, fastsettes ved tidspunktet for
oppgjer av erstatningen. Spersmalet i denne
saken var om forsikringsselskapet kunne
utbetale erstatning for tap av fremtidig
inntekt etter faste satser, og samtidig
bestemme at dette skillet skulle veere
bindende for den skadelidte. Hoyeste-

rett fastslo at forsikringsselskapet ikke kan
bestemme dette alene og ensidig definere
et «oppgjerstidspunkt>. Alternativene er

at partene blir enige om tidspunktet, eller

at domstolen bestemmer det. Dette gjelder
ogsé ved standardisert yrkesskadeerstatning.

Hoyesterett behandlet ogsa et spersmal

om samordning av menerstatning og
oppreisningserstatning. Menerstatning
beregnes ut fra varig medisinsk invaliditet
og alder pa skadetidspunktet, og skal
kompensere for redusert livskvalitet.
Oppreisningserstatning skal gi et plaster

pa saret, men ogsa fungere som en form

for straff for skadevolderen. Det krever at
skadevolderen har handlet forsettlig eller
grovt uaktsomt. Skadens omfang pavirker
oppreisningen, i tillegg til hvor grovt
uaktsomt skadevolderen har veert og andre
relevante forhold. Hayesterett kom til at disse
erstatningsformene skal vurderes uavhengig
av hverandre, og at de ikke skal samordnes.
Sterrelsen pa menerstatningen har ingen
betydning for oppreisningen.

En annen sak handlet om det sakalte
kan-fradraget. Det betyr at en skadevolder
kan trekke fra utbetalinger fra private
forsikringer nér erstatningen skal beregnes. |
denne saken ble en mor drept av samboeren
sin. Hun etterlot seg to sma barn. Barna fikk til
sammen utbetalt omtrent 1,9 millioner kroner
fra forsikringer. Hgyesterett bestemte at slike
forsikringer ma veere betydelig mer
omfattende enn vanlige livsforsikringer for at
det skal veere aktuelt med fradrag. | denne
saken var det ikke grunnlag for fradrag.



Erstatningen ble ikke redusert pa grunn av
forsikringsutbetalingen. Dette gjaldt en
personlig skadevoldersak. Kontoret for
Voldsoffererstatning og Norsk Pasientskade-
erstatning mener ofte at slike fradrag ber
gjeores nar utbetalingene overstiger et visst
niva.

Det er verdt & merke seg at forsikrings-
selskapene normalt ikke krever fradrag for
slike forsikringer. | over 20 ar har de sterste
selskapene veert enige om ikke a benytte
denne muligheten. Nylig har imidlertid noen
selskaper begynt & ga bort fra denne
praksisen. Utenlandske forsikringsselskaper
kan ogsé kreve fradrag ved private
forsikringer.

For de som kjenner til Personskade-
forbundets arbeid, er det kjent at
kapitaliseringsrenten nylig er endret fra
4 % til 2,5 %. Dette handler om hvordan
fremtidige tap skal beregnes néren
personskadeerstatning utbetales. Lavere

rente betyr at erstatningssummen blir hgyere.

Nar erstatningen utbetales som et engangs-
belgp, ma man beregne hvor mye pengene
vil vokse i fremtiden. Kapitaliseringsrenten er
en slags antagelse om hvor god avkastning
den skadelidte vil f& pé pengene. Tidligere
har man antatt at den skadelidte ville klare &

fa 5 % arlig avkastning. N& er dette justert ned
til 2,5 %. Hvis den skadelidte har en verge som

forvalter pengene, eller hvis Statsforvalteren
tar seg av forvaltningen, brukes en enda
lavere rente, nemlig 1,5 %.

Innenfor den standardiserte yrkesskade-
forskriften som brukes ved utmaling av
yrkesskadeerstatning og i NAV brukes dog
fortsatt 6% kapitaliseringsrente. Dette leder
til at pa tross av at yrkesskadde i yrkesskade-
forsikringsloven har lik rett til full erstatning
som de som bli skadet i ulykker som faller
inn under bilansvarsloven, sa far mange
yrkeskadde lavere erstatning en f. eks
trafikkskadde.
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Personskadeforbundets arbeid med & sikre

yrkesskadde riktig og rettferdig erstatning
fortsetter sa mmen med vare medlemmer og
gode samarbeidspartnere.

«Det er fremdeles stor aktivitet i
domstolene nér det gjelder personskade-
erstatning. Vi er helt avhengig av at
skadelidte prever prinsipielle spersmal,
for & ha en rettsutvikling som avklarer
prinsipielle sporsmél, bade nér det gjelder
ansvar og utmaling».



Fokus pa psykisk helse
nar skaden har skjedd

Nar en skade inntreffer, kan konsekvensene veere langt mer omfattende enn
bare de fysiske symptomene. Bade fysiske og psykiske skader kan ha dype og
varige effekter pa var mentale helse.

Psykisk helse har heldigvis fatt mer oppmerksomhet de siste drene. Men det er ofte ferst nar «det
urettferdige i livet» har skjedd, at vi blir bevisste pé betydningen av den mentale helsen. Enten livet
utsetter oss for en fysisk skade, en traumatisk opplevelse, eller en sykdom, kan konsekvensene for
den psykiske helsen veere omfattende.

Konsekvenser av skader pa psykisk helse. Nar en skade inntreffer, kan det fere til en rekke
folelsesmessige og mentale reaksjoner. Sorgen over det tapte, frykten for fremtiden, og
usikkerheten om egen verdi og kapasitet kan skape en tung byrde. Det er ikke uvanlig & oppleve
symptomer pa angst, depresjon, eller posttraumatisk stresslidelse (PTSD) etter en traumatisk
hendelse. Dette kan péavirke dagliglivet, relasjoner og evnen til & fungere normalt.

Finn lyset i tunnelen. Jeg selv opplevde &

fa kreft da jeg bare var 19 ar, og det ble
begynnelsen pa mitt behov for & se hvordan
jeg kunne hjelpe kropp og sinn, ferst til &
overleve - og videre til 4 leve med senskader.
Jeg lette etter det som kunne fa hverdagen
min til & bli litt bedre. Drivkraften ble & finne
hapet og det fant jeg gjennom det jeg liker
a kalle: «Forskningen som hjelper deg og
meg>». Uansett sé er det viktig & anerkjenne
de toffe utfordringene som mange av oss
opplever pa livets vei. Vi kiemper ofte en
usynlig kamp, bak en lukket dgr og mange
foler seg ensomme. Er du en av dem som
har opplevd dette? Vit at jeg «ser» deg og
jeg heier pa deg 24 timer i dagnet, fordi jeg
vet at du er en «usynlig hverdagshelt>». Og

Rebekka Nekling . . o k
Coach/mental trener jeg vil preve a hjelpe deg med konkrete rad,

slik at du kan gi deg selv mer egenomsorg,
eller om du er pargrende: at du kan hjelpe
enduergladi.

Rebekka Ngkling er spesialist pa hjernetrim,
stressmestring, motivasjon, hormoner og
biokjemisk ernaering. Hun eier Livslyst &

Motivasjon AS og Betydningen av stette. Statte fra familie,
Empowerment Akademiet: ! venner og likepersoner eller andre

hvor hun er rektor og fagansvarlig. Rebekka er en fagpersoner er avgjgrende for &8 handtere
profilert foredragsholder, podcastprogramleder de psykiske utfordringene. A ha et stottende
og helsejournalist med medisinsk nettverk kan bidra til & redusere felelsen av
genforskningsbakgrunn. Hun jobber til daglig isolasjon og overveldelse.

som coach/mental trener pa Livslyst & Motivasjon

Senteret.
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Strategier for 3 ivareta psykisk helse. Det
finnes flere méater a hjelpe bade den utsatte
og deres neermeste med & ivareta den
psykiske helsen — og her er 5 konkrete rad:

1. Veer bevisst pa @ ha en dpen
kommunikasjon: Det er viktig & skape et
rom der du kan dele dine tanker og felelser
uten frykt for demming. Dette kan redusere
felelsen av ensomhet og fremme forstaelse.
Men ikke del ngdvendigvis alt med alle, det
kan veere lurt & starte med & snakke med
noen du stoler pa og jeg vil ogsé anbefale
deg a bruke en likeperson i Personskade-
forbundet som lettere forstar hva du
gjennomgar.

2. Fysisk aktivitet: Regelmessig trening og
det 8 veere ute i naturen har vist seg & ha
positive effekter pa mental helse. Det kan
redusere symptomer pa angst og depresjon,
samtidig som det bidrar til & gjenopprette din
hormonbalanse som pavirker dine fglelser
direkte — og som lett blir forstyrret nér du
utsettes for store fysiske belastninger,
smerter eller traumer. Slik kan trening og
bevegelse ogsa hjelpe deg til & fa felelsene
dine i balanse igjen.

3. Restitusjon og avspenning: Teknikker

som restituerende meditasjon, medisinsk
hormonyoga og pustegvelser kan hjelpe deg
med & handtere stress — som ellers kan trigge
og forsterke angsten. Dette kan ogsa hjelpe
deg til & fremme en indre ro, nar hverdagen
din er vanskelig.

4. Sok profesjonell hjelp: A snakke med en
profesjonell fagperson kan veere en viktig del
av prosessen. Dette kan gi deg verktay for a
handtere vanskelige folelser og tanker. Men
husk at du ma fa en god kijemi med den som
skal hjelpe deg, for forskningen viser at dette
er avgjgrende for a f& gode resultater.

5. Mélsetting: Sett deg sméa delmal, som er
realistiske og oppnéelige mal for a gjenvinne
kontrollen over livet ditt: Begynn a spise ett
blodsukkervennlige maltid hver dag - for &
redusere stresset i kroppen din, ga en tur
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pa 30 minutter, les en bok istedenfor 3 sitte
foran en elektronisk skjerm eller her pa en
inspirerende podcast. Dette kan bidra til en
folelse av progresjon, mestring og personlig
fremgang som vil resultere i en positiv
selvutvikling.

Helt til slutt vil jeg gi deg en siste
oppfordring: Gi slipp pa bekymringer om hva
andre tenker om deg! Ved & gi deg frihet til &
veere deg selv, uten 8 bekymre deg for andres
vurderinger, sa vil du oppleve at du far ladet
opp energikontoen din, fordi relasjonsstress
tapper deg for energi.

Og vag a veere sarbar, fordi det er en del av

a veere menneskelig. Ved & ikke frykte din
egen sarbarhet, sa vil du finne din indre
styrke. Gi deg mer egenkjeerlighet og fokuser
pa de sma valgene som vil gi stor effekt — og
husk: Det er lov 8 skynde seg sakte.

Lykke til!

Livslyst-hilsen
Rebekka Ngkling
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post@majorstuen-trafikkskole.no TIf. 61 16 14 50
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TIf. 66 80 84 84 + Mobil 911 01 666
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Storgata 106, 3262 LARVIK
TIf. 33 19 24 48

AI3C KIDRESKOLE AS

Sverres gate 4
7800 NAMSOS
TIf. 911 28 430

Norges
Trafikkskoleforbu nd/

Alle har rett til a bli hort!

JAG Assistanse AS er en ideell BPA-leverander for barn og voksne med store og
sammensatte funksjonsnedsettelser, hvorav en kan vzere en kognitiv funksjonsnedsettelse.

« JAG bygger sitt verdigrunnlag pa grunnleggende menneskerettigheter, likeverd og likestilling.

«Vi har fokus pa individualitet, kvalitet og skreddersyr din assistanse.
+ JAG er medlem av European Network for Independant Living (ENIL).

+ Foreningen JAG er en ideell interessepolitisk forening som har som formal a sikre alles rett til 3

velge Brukerstyrt Personlig Assistanse (BPA)

+ JAG har stor kompetanse om BPA for personer med behov for assistert arbeidsledelse.

Ta kontakt for mer informasjon om hvordan vi kan skreddersy din BPA.

JAG Assistanse AS | Telefon: 962 09 666 | www.jagassistanse.n

Folg oss gjerne pa Facebook og Twitterl

er o] ou.
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Oppgave

Sett sammen bokstavene i de fargede rutene (i rekkefglge Vinner av kryssordet i Leve Med
fra toppen og ned). Dette blir Iasningen som du kan sende utgave 4-24 er:
inn. Det trekkes en vinner som far en overraskelse i posten. JOHN OLAV HJELDE, VERDAL

Send Igsningsordet, samt navn og adresse til: Lesning pa forrige kryss var:

eller pr. post til:
Personskadeforbundet LTN, Hausmanns gate 19, 0182 Oslo. SR N SUES LSS

Svarfrist: 30. april 2025
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Trygt pa skoleveiene

Valer kommune
valer.kommune.no

Vestvagey kommune Sendre Land kommune
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Sel kommune
sel.kommune.no

Loten kommune
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Hyllestad kommune
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Hamar kommune
hamar.kommune.no

Eidsvoll kommune
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Halden kommune
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Tokke kommune
tokke.kommune.no

Hitra kommune
hitra.kommune.no

Bjerkreim kommune
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Sigdal kommune
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29 Farsund kommune
farsund.kommune.no

Lesja kommune
lesja.kommune.no

Fitiar kommune
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Ved Blatchford ortopedi i Tromsg har vi kompetanse “ Modum B | LO M BY( 5 ( 5 | N G
pa fotsenger, proteser og ortroser til bade barn og voksne. P I Z Z A 46 88 75 90
«Vi gjer mobilitet mulig slik at drammer kan realiseres» Midtunlia 17

BAHEREN Apent: Fre og lor 13-23, 5224 NESTTUN
Zrfuglvegen 3A, 9015 Tromsg | TIf. 77 60 00 22 | www.blatchford.no alle andre dager 13-22 Tlf 920 48 420

N

Blatchford:

Ortopedi
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ANNONSER

NESS LUNDIN er landets fremste firma

innen erstatnings- og forsikringsrett.

Vi har prosedert over 40 saker i Hgyesterett

og for internasjonale domstoler.

Vi bistar skadelidte over hele landet.

HOVEDKONTOR | OSLO
Universitetsgata 8, 0164 Oslo
TLf.: 23 29 90 00
firmapost@nesslundin.no

KUMANGYTRAL'
DISTRIBUSJON

Levert av Posten,

Avsender:
Personskadeforbundet LTN
Hausmans gate 19

0182 Oslo

Spesialomrader:

Hodeskader

Ryggmargsskader

Erstatning etter dgdsfall (forsgrgertap) |
Erstatning til naeringsdrivende
Pasientskader

Forsikringsrett

Postadresse: Avdelingskontor:
Postboks 420 Sentrum, 0103 Oslo Tromsg Trondheim
Lillestrgm Haugesund

www.nesslundin.no

Vi er et landsdekkende advokatfirma med
lang erfaring med behandling av
personskadesaker, herunder erstatning
etter yrkesskader,
trafikkulykker og pasientskader m.m.

Vi har kontorer i Tromsg, Oslo og Sogndal,
og bistar skadelidte fra hele landet.

ADVOKATENE LEIROS & OLSEN

Ta kontakt for en gratis og
uforpliktende samtale

Telefon: 776 00 210 = E-post: post@leiros.no
www.leirosogolsen.no




