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Vi har betydelig erfaring
med & handtere person-
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Ta gjerne kontakt for en
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Ta kontakt for gratis vurdering av din sak!
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Generalsekreteaerens ord

Vi har vedtatt en ny handlingsplan, valgt et
nytt styre og fatt viktige tilbakemeldinger
fra engasjerte frivillige.

—s.b

Livet etter det utenkelige

Telefonen fra politiet forandrer livet til
Tove Baevre (52). Sennen, John Inge Baevre
Sollid (24), har veert i en ulykke. Pa kort tid
gar Tove fra & veere bare mamma, til & bli
mamma og parerende.

—s.6

Din nekkel til raskere
bedring

Ny forskning understreker viktigheten
av & komme i gang med lett aktivitet innen
24 til 48 timer etter en hodeskade.

—-s.12

Ambassadgrenes tips

Ashild og Martin hadde én plan for
sommeren: Ingen plan. Ikke fordi de
ville veere spontane, men fordi kroppen
krevde det.

—-s.12

Vi er der nar
livet blir shudd

pa hodet

Ungdommen skal Iaftes

Personskadeforbundets landsmate
overrasket mange da Marie Brattbakk ble
valgt som ny leder gjennom benkeforslag.

—s.18

Gi slipp pa bekymringer om
hva andre tenker om deg!
Sammenligninger kan skape felelser av

utilstrekkelighet og misngye, noe som kan
pavirke din mentale helse negativt.

—s.20

Kontakt

Adresse: Hausmanns gate 19, 0182 Oslo
Telefon: 22 35 71 00

E-post: post@personskadeforbundet.no

Trykk: BK Trykkpartner AS
Annonser: faktserv@faktserv.no
Produksjon: Snakk Kommunikasjon AS
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Ledende advokatfirma
innen personskade,
yrkesskade og
pasientskade pa
Vestlandet.

A leve med

Ta kontakt for en
uforpliktende samtale
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GENERAL-
SEKRETARENS
ORD

- Vi har vedtatt ny handlingsplan, valgt
nytt styre og fatt viktige tilbakemeldinger

& @

Ingeborg Dahl-Hilstad (47)
er utdannet samfunnsviter
og er generalsekreteer i
Personskadeforbundet LTN.

Vi har akkurat landet etter et vel gjiennomfert
landsmeate, kanskje et typisk eksempel pd et
demokratisk mate der alle matte qi litt og ta
litt for & komme fram til gode Igsninger. Vi har
vedtatt en ny handlingsplan, valgt et nytt styre
og fatt viktige tilbakemeldinger fra engasjerte
frivillige. Som mange andre frivillige
organisasjoner ser vi at det & engasjere og
beholde medlemmer kan veere krevende, og
landsmgtet har gitt et tydelig signal til alle ledd
i organisasjonen om at nd ma vi skifte gir og
tenke nytt i forhold til denne problemstillingen.
Det blir en spennende hgst.

Hasten kommer ogsé etter det jeg haper har
veert en fin sommer for alle. Vare ambassadarer
Ashild og Martin deler i dette nummeret av sin
sommer, den farste sommeren som foreldre til
lille Emil og gir oss et perspektiv som er viktig

a ta med oss. Sma turer kan gi store gleder, og
som Rebekka Ngkling pépeker i sin artikkel
handler det mer om hva som gleder deg selv
enn hvordan det ser ut ndr du sammenligner
deg med andre. Det snsker jeg selv & ta med
meg inn i hgsten, og huske & sette pris pa en
spontan pratestund med familien og ikke legge

lista s hayt for hva som skal til for at noe er fint.

Men nér det gjelder mal for organisasjonen,
s& er jeg glad for at landsmetet har gitt oss noe

a strekke oss mot. Jeg ser fram til & veere med pé
a lofte Personskadeforbundet LTN til nye hayder

med dere.

Uten frivillige har vi ingen organisasjon, og vi
ber dere nd om 4 titte rundt dere og tenke litt
over hvem som betyr ekstra mye i ditt lokallag.

fra engasjerte frivillige.

[rplaeg Lodf-H b7/

Vi kérer en arlig hjertevenn - en person som har
utmerket seq ved & sta pa ekstra for laget og
forbundet i dret som har gatt. Det er ikke alltid
den som stér foran og snakker hgyest, men
kanskje den som ringer rundt for & passe pa at
alle er med. Vi gleder oss til & hgre fra dere og
bli bedre kjent med ildsjeler i forbundet vart.

Aktuelt

Dette skjer fremover:

~ 31. 0kt - 2. nov: Smerteseminar
~ November: Kognitiv maned

~ 20.november: ‘Raskt tilbake til arbeid’
fagdag

-~ Desember: Hjertevenn 2025 utdeling

Har du innspill til magasinet?

E-post: levemed@personskadeforbundet.no
Telefon: 22 3571 00
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Hvert ar den 29. september dukker det opp
et videominne fra 2017 pa mobiltelefonen til
Tove Baevre: Sgnnen John Inge kjgrer ertende
rundt og rundt bilen hennes like etter at hun
har parkert pa gardsplassen hjemme. Han har
fylt 16 &r denne sommeren, og hatt lappen pa
lett motorsykkel i en drgy méned. Han elsker
den sykkelen! | kameratgjengen har det alltid
veert stor interesse for alt med motor: ATV-er,
sngskutere, motorsykler og mopeder, og na
hadde det endelig blitt hans tur.

Videosnutten skal bli den siste Tove tar av
sennen p& motorsykkelen. Dagen etter, den
30. september, ringer telefonen. Det er
politiet i Alesund. John Inge har veert involvert
i en ulykke.

- Jeg hadde fri og var akkurat kommet hjem
etter en fjelltur. Politiet fortalte at et lege-
helikopter var pa vei til ulykkesstedet, og at
hvis jeg var rask, kunne jeg kanskje rekke
frem slik at jeg kunne fglge ham til sykehuset.

Alvorlige bruddskader

Nar jeg mater Tove og John Inge pé Teams,

er de hjemme i bofellesskapet i Surnadal der
John Inge bor nd. Han triller rullestolen frem
mot kjokkenbordet der moren venter. Den
kortklipte sveisen er fortsatt vat etter dusjen
han har tatt etter treningsekta, han smiler

litt sjenert og sier hei. Stemmen er lav og litt
nelende, men blikket er vékent og nysgjerrig.
Det har gatt atte ar siden ulykken som farte til
at han fikk store omsorgsbehov. Atte &r siden
Tove i full fart rasket med seg mobiltelefon og
lader, og kastet seg inn i bilen for 8 komme
fortest mulig frem til sennen. Han som bare
skulle pa butikken for & kjgpe potetgull, og
som na ligger fastklemt under en bil pa en
liten fjellovergang.

Drgmmen om & overta farsgérden ble knust den dagen
ulykken skjedde.

- Livet stoppet liksom opp
den dagen, forteller Tove.

- Helikopterturen til St. Olavs hospital virket
endelgs, og all verdens tanker raste rundt i
hodet mitt. Hvor alvorlig var skadene? Hvilke
skader var det snakk om? Jeg skjgnte jo at
kroppen var hardt kvestet, men hva med
hodet?

Fremme pa sykehuset blir det raskt tatt en
sakalt bevissthetstest. John Inge skarer 14,5
av 15 mulige. Ingenting tyder pa hjerneskade,
men han har flere alvorlige brudd og blir kjort
direkte til operasjonssalen, mens Tove blir
sendt til sengeposten pé barneavdelingen for
a vente.

Hjerneskaden konstateres

- Da jeg sto i heisen, ringte telefonen.

Det var en kollega. Jeg forklarte hva som
hadde skjedd og hvor jeg var. Vi vekslet bare
noen ord, og hun gnsket meg masse lykke til.
Da vi la p3, slo det meg: Om litt gér hun og
alle andre videre med jobb og hverdagslige
gjeremal.
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- Og her stér jeg, og jeg aner ikke hva som
skal skje. Jeg skjente jo at jeg ikke skulle pa
jobb dagen etter. Og heller ikke dagen etter
det, men sa .2

Det skal gé en hel méned fer hun for ferste
gang forlater sykehuset og kan dra hjem en
tur. Da er hun ikke lenger bare mamma for
John Inge. Hun er mamma og pargrende.

For etter operasjonen far John Inge blod-
propper i lungene med péfglgende akutt
lungesviktsyndrom, sdkalt ARDS, som

reduserer kroppens evne til 8 ta opp oksygen.

Nogyaktig tre uker etter ulykken bekrefter en
CT-undersgkelse det Tove har fryktet mest:
Hjernen er skadet. | slutten av november
flyttes ssnnen over til St. Olavs
rehabiliteringsavdeling, Lian. Fra & veere en
aktiv og sosial gutt som hadde planer om
forst & tiene masse penger i Nordsjgen, og
deretter overta farsgarden, har John Inge blitt
100 prosent pleietrengende.

- Alt métte leeres pé nytt, forteller Tove.

- Kroppen hadde ingen viljestyrte bevegelser.
Spraket var borte. Han kunne ikke tygge eller
svelge, og matte fa neering gjennom sonde i
mange maneder.

Jobben ble et fristed

Allerede i den farste sjokkfasen blir jobben et
fristed for Tove.

- Jeg husker sa godt den fgrste gangen jeg
var innom etter den maneden pa sykehuset.
Jeg kjente det med én gang: «Her er jeg
bare meg selv. Her er jeg Tove.» Praten rundt
lunsjbordet gikk like lett og uanstrengt som
alltid, og jeg lo s jeg hadde vondt i magen
lenge etterpa.

Et par ganger har hun fatt hgre at jobben
som saksbehandler i NAV har veert en fordel
i kampen for & gi John Inge et best mulig liv.

Sakte, men sikkert tar John Inge livet tilbake. For et par ar
siden kjarte han og Tove til Nordkapp.

- Det er s feil. Selv om du kanskje kjenner
systemet, er du ferst og fremst pargrende,
med den samme fortvilelsen, de samme
folelsene og den samme hjelpelgsheten som
alle andre.

Da ulykken skjedde hadde Tove veert
aleneforelder for John Inge og de to eldre
sgsknene hans i mange ar. Likevel var hun
aldri i tvil: John Inge skulle flytte hjem nar
rehabiliteringsperioden var over. Men det var
ingen selvfglge for kommunen. Der mente de
at John Inges hjelpebehov var sa store at han
matte plasseres pa institusjon.

- Davar jeg glad for at jeg allerede hadde
veert i kontakt med Personskadeforbundet og
fatt oppnevnt advokat via dem.

- Jan Gunnar Ness skulle forst
og fremst hjelpe oss med
erstatningssaken, men han
ble en utrolig viktig radgiver
for meg, og var ogsa med pa
meoter med kommunen.



Institusjon var uaktuelt

John Inge blir pa Lian frem til sommeren 2018.
Det gér sakte fremover. Altfor sakte. Men det
gari alle fall rett vei. Tove har sendt klage til
statsforvalteren pé beslutningen om at
sgnnen skal pé institusjon, og det blir
bestemt at han skal sendes til Sunnaas
sykehus for en ny vurdering av utviklingen
hans.

Da jeg spar John Inge hva han selv gnsket,
er svaret hoyt og klart:

- Hjem!
Og slik blir det. Statsforvalteren gir familien

medhold, og nar oppholdet pé& Sunnaas er
over i november, flytter John Inge hjem til

Kommunen ville plassere sgnnen pa institusjon, men
Tove var aldri i tvil: Han skulle bo hjemme.

Det tok tre uker fra ulykken skjedde til det ble konstatert at
John Inge hadde fatt en hjerneskade.

mamma. Huset blir tilrettelagt med
oppgradert bad og et soverom i fgrste
etasje, og to skift med pleiere er i hjemmet
fra morgen til kveld. Om natten kommer
hjemmesykepleien ved behov.

- Klart det er krevende & oppleve at hjemmet
ditt er «okkupert>»> hele tiden, sier Tove, for
hun snur seg mot sgnnen: - Men jeg ville aldri
gjort det annerledes, John Inge. Jeg er sé glad
for de fem &rene du var her hjemme.

Endelig mestring

| 2019 kan John Inge ta opp igjen
skolegangen, naturligvis sterkt tilrettelagt.
Og da skyter fremgangen hans virkelig fart.

- Spesialpedagogen som var ansvarlig for
opplegget rundt ham, var utrolig dyktig.

Hun 18 hele tiden litt i forkant, slik at han

alltid hadde noe 3 strekke seg etter, samtidig
som han opplevde mestring nar han klarte
oppgavene i verkstedet eller pa andre
arenaer. Han fikk ogsa fysioterapi og logoped
i tilknytning til skolen, og etter tre &r begynte
endelig spraket 8 komme tilbake, forteller
Tove.



- En dag klarte han plutselig & si «opp-ned»,
og fikk beskjed om & gve videre pé det. Men
da hadde han jo knekt koden, og det ble
veldig kjedelig & si «opp-ned> hele tiden.
Dermed begynte han & kikke pé vennelisten
sin p& Messenger, og plutselig kom navnene,
det ene etter det andre. Det

var utrolig sterkt.

Etter fem ar hjemme, er John Inge klar. Han vil
flytte for seg selv. En leilighet har blitt ledig i
et bofellesskap, og han flytter dit. Drammen
er at han om en stund skal f& bygd sitt eget
hus der han kan bo i fremtiden.

Han har ogsa fatt varig tilrettelagt arbeid pa
garden til pappa Magne Sollid, der han er pa
verkstedet og bygger de fineste fuglekasser
tre gangeri uken.

- Jeg er sé glad for at initiativet til & flytte
kom fra ham selv, sier Tove.

Tre dager i uken jobber John Inge pa garden hos pappa
Magne Sollid.
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- Det viser ogsa at utviklingen fortsetter & gé
i riktig retning. Han er jo en ung mann n3, ikke
den gutten han var da ulykken skjedde.

Selv har hun ogsé veert tilbake i full jobb

i flere &r.Jeg spgr om hun noen gang
vurderte & veere hjemme pa heltid for & ta
seg av sgnnen. John Inge svarer far moren:

- Det ville ikke jeg!

Tove ler litt, og forteller at hun heller aldri
tenkte pé & gi seg i jobben.

- Jeg jobber jo et sted der fokus er & fa folk ut
i arbeid. Men viktigst av alt var det at jobben
ble et pusterom. Et sted der jeg kunne fa
pafyll av energi for & klare & sté i oppgavene
hjemme.

Foreldrenettverket har vaert viktig

Hun anbefaler alle som har mulighet til &
beholde kontakten med jobben hele veien.
Ta en telefon. G& innom nar du kan.

For jo lenger man er borte, jo vanskeligere blir
det & komme tilbake.



Og hun oppfordrer alle arbeidsgivere til &
apne opp for at mennesker som eri lignende
situasjoner som hun selv har veert i, skal
kunne stikke innom nar det passer. Det skal
ikke veere ved spesielle anledninger, tvert
imot:

- Det jeg trengte var bare noen korte stunder
av normalitet. En lunsj. En kaffekopp. Litt
latter. En hverdagslig samtale om noe helt
trivielt.

Tove har ogsa hatt stor glede av
Personskadeforbundets Foreldrenettverk,
der hun har mgtt mange mennesker i samme
situasjon. Det har veert viktig sosialt, men
ogsa nyttige temakvelder med relevant, faglig
innhold. Spesielt trekker hun frem et foredrag
med en kvinne som hadde en datter som na
var voksen, men som hadde fatt en
hjerneskade for 20 ar siden.

Tove er glad i & bruke naturen. Da ulykken skjedde, var
hun ute pa fjelltur.

- Det var sa godt a here noen
med erfaring snakke om noe
som var helt ferskt og nytt for
oss.

- Ahgre om hvor de eri dag - om at livet
faktisk gar seqg til og kan bli bra, til tross for
alt som har skjedd. Slike mgter har veert qull
verdt.

Og sakte, men sikkert gér livet seqg til hjemme
i Surnadal ogsa.

- Om kort tid reiser vi til Spania, forteller Tove.
- Hele storfamilien - fire generasjoner Baevre
skal reise ned sammen, og John Inge skal fa
bade i det samme bassenget som han leerte
seg a svemme i da han var seks ar. Det blir
faktisk den forste flyturen etter ulykken i 2017.

John Inge protesterer:

Han tok tross alt fly da han skulle til Sunnaas!

Seks &r gammel leerte John Inge & svemme i et basseng i
Spania. Na skal han tilbake.

1l
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raskere bedrmg

Ny forskning understreker viktigheten ava komme i gang
med lett aktivitet innen 24 til 48 timer etter en hodeskade.
Overlege Eirik Vikane forklarer at selv korte turer kan utgjere
en stor forskjell, spesielt for de med betydelige symptomer.
Les hans rad om hvordan gradvis opptrapping av aktivitet kan
hjelpe deg tilbake til hverdagen og hvorfor de fleste opplever
normal hjernefunksjon etter en lett traumatisk hjerneskade.

TEKST: MARIT AABY VEBENSTAD | FOTO: PRIVAT OG STOCK
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- Ingen hodeskader er helt like, alle har ulik
alvorlighetsgrad, sier Eirik Vikane, overlege
ved Haukeland universitetssjukehus

i Bergen og spesialist i fysikalsk medisin

og rehabilitering, og fgrsteamanuensis

ved Universitetet i Bergen.

- Noen far alvorlig hjerneskade etter

storre bledninger i hjernen, mens andre

kun far mindre skader i blgtvevet utenpa
hodeskallen. Lett traumatisk hjerneskade,
ogsd omtalt som hjernerystelse, gir vanligvis
tap av bevissthet eller pavirket hjerne-
funksjon i form av akutt forvirring etter et
direkte slag mot hodet. — De fleste vil ha
normal hjernefunksjon etter en lett
traumatisk hjerneskade, sier Vikane.

Han forsker pa lettere hjerneskader, og
understreker at plagene pasienten far i
etterkant av en skade, vil variere ut fra
alvorlighetsgrad. Kognitive plager vil pavirke
evnen til & gjennomfgre aktiviteter som
krever oppmerksomhet og konsentrasjon.
Hjerneskader deles inn i kategoriene alvorlig,
moderat eller lett.

Eirik Vikane
Overlege ved Haukeland
Universitetssykehus i Bergen

Nar hodesmellen endrer hverdagen

I Norge er det omtrent 30.000 personer i aret
som far en hodeskade. Av disse oppsaker
halvparten helsevesenet, mens 10.000 blir
innlagt pa sykehus.

- Det vi ser hyppigst i poliklinikken er at
tilsynelatende minimale hodeskader i
blgtvevet kan gi langvarig hodepine og
redusert kapasitet, sier Vikane, som i sin
doktorgrad har sammenlignet pasienter
som fikk oppfelging hos fastlegen med de
som fikk tverrfaglig poliklinisk behandling

pa et sykehus. Forskningen viste at den siste
gruppen fikk signifikant feerre plager etter
hjerneskaden.

Vikane forteller at halvparten av hodeskadene
kommer som fglger av fall, men at det ogsé
skjer grunnet blind vold, sykkelulykker og
andre trafikkskader.

- Nar det gjelder fallulykker, er det de yngste
barna og eldre som er mest utsatt, men ogsa
middelaldrende som skal vedlikeholde hus er
utsatt. Blind vold skjer gjerne i alkoholpéavirket
tilstand.

Stress og bekymring: Slik kan det
forsterke plagene

Hvordan en har det pé skadetidspunktet har
mye & si for utfallet.

- Bade hvordan en fungerte like for en skadet
seg og hvordan pasienten fungerer like etter
skadetidspunktet har betydning for utfallet.
Dersom du tidligere har veert sykmeldt er du
mer sérbar for & bli langvarig sykmeldt etter
en ny skade. Noen vil oppleve psykiske plager,
og utvikle depresjon som fglge av skaden,
men en er mer sarbar dersom en har slitt
tidligere med psykiske plager, sier han.



- Konsentrasjonsevnen og kapasiteten vil
o0gsa kunne pavirkes av hvordan man har
det pa skadetidspunktet. Bade bekymring
og stress etter skaden vil kunne forsterke de
kroppslige plagene som har oppstatt som
folge av skaden. Mange far en psykisk
reaksjon etter skade, og funksjonen i
hverdagen og humegret pavirkes. Dersom du
far psykiske plager, vil gjerne ogsé de fysiske
smertene oppleves verre, forteller Vikane.

timer. Paradokset er at de med storst
symptomtrykk akutt, har sterst nytte av &
komme i gang med aktivitet, som kan veere
a gé en tur pa 10 minutter.

- For pasienter med sammensatte plager er
det nyttig med oppfelging og vurdering av
aktivitetsnivdet underveis, men det er alltid
lurt & komme i gang med tidlig aktivitet.
Forventningen er da at de fleste blir litt

bedre etter en til to uker, sier overlegen.

Tidlig aktivitet: Start forsiktig med
korte turer

Det foreligger retningslinjer for hvordan man
bar komme i gang med aktivitet etter hjerne-
skader i flere land, men det foreligger ikke
nasjonale retningslinjer for Norge. Dersom
du blir utsatt for en hodeskade er det viktig a
bli tatt ut av spill eller stoppe den aktiviteten
du holder pa med.

Viktigheten av talmodighet, skjerming
og stotte fra parerende

Radet er altsé & forsgke & komme i gang med
aktivitet raskt etter skaden, og at det deretter
er en gradvis opptrapping. Her er noen

- Oppdatert forskning viser at det er viktig & nekkelpunkter for den tidlige fasen:

komme i gang tidlig med lett aktivitet etter en

hodeskade, der tidlig vil si i lapet av 24 til 48 Start tidlig: Kom i gang med lett aktivitet

innen 24 til 48 timer etter skaden.

Aksepter tiden det tar: Det aller viktigste er
a akseptere at det tar tid 8 komme i form.

Begynn i det sma: Start forsiktig med &
bygge opp den fysiske aktiviteten og
formen.

Vaer talmodig: Tenk at litt aktivitet er bedre
enn ingenting.

Korte turer: Ga en ti minutters tur én til to
ganger i degnet. Dette er mye bedre enn
ikke bevege seg i det hele tatt.

Gradyvis opptrapping: Serg for en gradvis
ogkning i aktiviteten.

Involver parsrende: | den tidlige fasen er
det viktig & koble pa de pargrende, som kan
sorge for skjerming og avlastning.

Etabler gode vaner: Som regel har man da
fatt etablert gode vaner innen to uker.



- For de som ikke opplever bedring etter to til
tre uker, kan fastlegen hjelpe med henvisning
til poliklinikk ved avdeling for fysikalsk
rehabilitering. Det vi ser er at pasienter som
far tidlig diagnostisk avklaring og réd om
veien videre, kommer seg raskere tilbake til
arbeid, rader Vikane.

Gradvis opptrapping:

Din vei tilbake til formen

Jo for pasienten kommer i gang med
behandling etter en skade, desto bedre er
det. Om man blir sengeliggende over tid,
kan det fgre til at en blir mer var for
symptomforverring og symptomene
varer lenger. For de som utvikler mer
alvorlige plager etter hjerneskaden er det
imidlertid ikke like lett & bli raskt bra.

- Mange strever med fysiske plager som
hodepine, synsforstyrrelser, lysskyhet og
redusert kapasitet, forteller han.

- Kognitive plager som nedsatt hukommelse
og konsentrasjon er heller ikke uvanlig, i alle

fall for pasientene med mer alvorlige hjerne-
skader. Langvarige smerter, nedstemthet og

stress vil pavirke funksjonen.

Lys i tunnelen:
Gode utsikter for de fleste

- Det gér bedre enn fryktet for de fleste.
En studie fra Universitetet i Bergen viser
at 90 prosent av de som er innlagt med
hodeskader kommer tilbake i full jobb

i etterkant av skaden. Det som overrasket
var at hvordan du tok det 8 bli skadet
hadde starre pavirkning pé arbeidsevnen,
enn om du hadde mindre skader pa
hjernen, sier overlegen.

Det positive er at arbeidsevnen til de

som har opplevd mindre bladninger, ikke
blir pavirket ett ar etter ulykken. Overlegen
forteller at pasientene som har en arbeids-
plass som legger til rette for de som er
tilbake i jobb etter endt behandling, har
starre sannsynlighet til & lykkes med &
komme tilbake i full jobb. — Det gér bedre
enn fryktet for de fleste innen denne
pasientgruppen, avslutter han.
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ASHILD OG MARTIN

Sommeren med
Emil — sma stegq,

store gyeblikk

Ashild og Martin hadde én
plan for sommeren: Ingen
plan. Ikke fordi de ville veere
spontane, men fordi kroppen
krevde det.

- Bare tanken pa 3 reise et sted gjorde meg
sliten, forteller Ashild.

Samtidig kom de store spgrsmalene:
Hva slags ferieminner kan vi gi Emil nd — og
senere? Blir livet hans begrenset av var helse?

De bestemte seq for & gjere det enkelt. Sma
turer i neeromradet. Alltid med mulighet til a
snu. Det ble trilleturer med is i hdnda i starten
av sommeren. Pa de varmeste dagene fylte
de et lite basseng pa verandaen. Emil fikk sitt
forste utebad. @yeblikkene var korte, men
fine.

- Vi kan alltid se an dagsformen, sier de.
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Etter hvert vaget de litt mer. De pakket bilen
med matpakker, snacks og Emils favorittleker,
satte pa musikken de alle liker - og lot turen
bli en del av opplevelsen. Med mange sma
stopp underveis kom de seg forst til familie
p& hytte i Arjang, og senere til frisk fielluft p&
Beitostglen. Tempoet var deres eget, og det
gjorde reisen like viktig som malet.

Midt i alt det fine kom en tung beskjed:
En neer venninne av Ashild har fatt kreft.

- Det setter livet i perspektiv, opplyser hun.

Det minnet dem om 4 ta vare pa de gode
gyeblikkene, og menneskene som fyller dem.

Ashild og Martin er 8pne om at ferier kan
gjore forskjellene mellom dem tydeligere.

- Det som er vanskelig for Ashild er ikke
ngdvendigvis vanskelig for meg. Og motsatt,

sier Martin.

Han har ofte sterre sosial kapasitet.




Ashild har mer fysisk utholdenhet og

bedre muskelkontroll. I hverdagen avlaster de
hverandre uten & tenke over det. | ferien ma
de snakke mer om hva de faktisk trenger - og
justere planene deretter.

Struktur var ngkkelordet ogsa i varens
artikkel om dem. Da fortalte de hvordan
planlegging, hjelpemidler og tydelig fordeling
gjer smabarnslivet mulig — og hvordan
Personskadeforbundet LTN er en trygg
stettespiller nar ting blir uoversiktlig. Den
erfaringen bar de med seg inn i sommeren.

Likevel var det denne gangen de naere
tingene som bar mest. Et lite basseng. Et
smil i skyggen. En sang i bilen. A veere nede
pa gulvet sammen nar energien strakk til -
og & hvile uten darlig samvittighet nar den
ikke gjorde det.

- Vi far aldri ferie fra utmattelse og
smerter. Men vi kan velge sma gyeblikk
som gir mening, sier Ashild.

Sommeren med Emil ble ikke spektakuleer.
Den ble deres. Og det er kanskje poenget.

- Vi gjer det beste ut av situasjonen, og vi
haper hasten gir rom for litt mer egen
rehabilitering — pa nye mater som passer
livet med Emil.

I mellomtiden lever de som de har leert:

Med struktur, samarbeid og blikk for de sma
seirene. Det er historien om foreldrerollen
med skade. Og om en sommer som ble
akkurat stor nok.

R&d fra Ashild og Martin - testet i sommer

© IKKE SAMMENLIGN

«Ikke mal ferien din mot naboens.» Det enkle
kan veere det beste: en is i solveggen, en kort
turi skogen, et bad i baljen pa verandaen.

@ GJOR REISEN TIL MALET

Nar lange avstander blir krevende: Pakk
maten, sett pad musikken, legg inn mange
stopp. Da kan selv to timer i bil veere en «tur>».

© SNUOFTE

Planlegg med épne ender. Ta korte
utflukter der det er lett & avbryte - og feir
nar det funker.

@ SNAKKH@YT OM BEHOV

| ferien krasjer behov oftere. Si det tidlig:
Hvem trenger pauser? Hvem orker besgk?
Hva gir energi? Fordel oppgavene deretter.

O LA OYEBLIKKENE VARE STORE NOK
Forste utebad. Farste langlur i frisk luft.
Farste fielltopp sett fra bilvinduet. Sma ting
er store nar du ser dem sammen.
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NYTT LANDSSTYRE TAR GREP

Ungdommen
skal loftes

Personskadeforbundets landsmeate overrasket mange da Marie
Brattbakk ble valgt som ny leder gjennom benkeforslag. Med
klar marsjordre om ungdomssatsing fra deltakerne, er det nye
landsstyret klare for a stake ut ny kurs.

Det var hgy stemning og stort engasjement
da Personskadeforbundet samlet sine
medlemmer til landsmeate pa Arena Lillestrgm
i midten av september. Og engasjementet
preget valgene - etter gode diskusjoner
valgte landsmgtet Marie Brattbakk som

ny styreleder.

Ungdom og psykisk helse i fokus

Den tydeligste bestillingen fra landsmgtet var
klar: Ungdommen ma prioriteres. Med stor
enighet vedtok landsmgtet at organisasjonen
ma skape aktiviteter som gir de unge
trygghet, fellesskap og muligheten til &

bli hert. Det nye landsstyret bestar foruten Marie
Brattbakk som leder, av nestleder Hanne

- Med det engasjementet jeg s8 pé Sandal, medlemmene Gunn Karin Leiksett

landsmeatet, er jeg overbevist om at vi (ungdomsrepresentant) og Arild Hansen,

sammen kommer til 8 lafte Personskade- samt vararepresentantene Jostein Kvalen,

forbundet til nye thder. Dette blir bra, sier Elisabeth Gjevang og |nger Elisabeth Einan

den nyvalgte lederen Marie Brattbakk. Et (som ikke var tilstede nar bildene ble tatt).

samlet landsmeote vedtok at organisasjonen
skal arrangere en arlig ungdomskonferanse

fremover. Kommunikasjon og medlemsvekst

Medlemstall var et tema som engasjerte
Psykisk helse var det andre store temaet som mange, og det kom inn flere konstruktive
preget diskusjonene. Landsmeatet vedtok & forslag til hvordan organisasjonen kan
melde organisasjonen inn i Radet for psykisk rekruttere nye medlemmer. Samtidig meldte
helse, et viktig grep for & synliggjere behovet valgkomiteen om lav deltagelse i prosessen
for bedre tilbud - seerlig for ungdom. med & finne kandidater til det nye

landsstyret - noe som peker pé et behov for

Arena for inkludering bedre kommunikasjon i hele organisasjonen.

Samhold og kampen mot utenforskap sto Med nytt landsstyre pa plass og klare
sentralt i debattene. Deltakerne var tydelige prioriteringer fra landsmetet, star Person-

pé at Personskadeforbundet méa vaere en skadeforbundet foran en spennende periode
arena for inkludering, og at dette ma med fornyet fokus p& ungdom, psykisk helse
synliggjares tydeligere utad. og inkludering.
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Gi slipp pa bekymringer om
hva andre tenker om deg!

Vi har en tendens til 8 sammenligne oss med andre. Dette kan veere
skadelig hvis du sammenligner deg med personer som synes & ha et
«perfekt> liv, seerlig pa sosiale medier. Slike sammenligninger kan skape
folelser av utilstrekkelighet og misneye, noe som kan pavirke din mentale
helse negativt.

Til deg som har opplevd en ulykke, en kritisk operasjon eller andre tgffe utfordringer. Vit at: jeg «ser>»
deg og heier pa deg. Du har allerede vist en utrolig styrke ved & overvinne dine fysiske utfordringer, selv
om du kanskje mé leve med senskader resten av livet. Men har du gitt deg nok tid til egenomsorg — for
bade kropp, men ogsé sinn — og vaget & rette fokuset mot den mentale helsen din?

Eller kanskje du er pargrende til en som
har veert langvarig syk? Uansett hvilken
rolle du har, sa vil du etter en traumatisk
opplevelse lett bli fanget i bekymringer
om hva andre tenker om deg. Kanskje
du fgler presset fra omverdenen, eller at
andres vurderinger veier tungt pa dine
skuldre. Dette kan tappe deg for energi
og gjere det vanskelig & veere den du
virkelig er.

Men hva om du kunne gi slipp pa disse
bekymringene? Tenk pa hvordan livet

ditt ville veert om du kunne omfavne den
du er ng, uten frykt for andres meninger.
Forskning viser at det a frigjere seqg fra
andres vurderinger kan veere en viktig del
av den mentale rehabiliteringen. Og her
vil jeg komme med noen konkrete rad pa
hvordan du nettopp kan gjgre det:

Forsta kilden til bekymringene

Rebekka Nokling yrm -
Coach/mental trener Det forste steget mot a gi slipp pa

bekymringer er a forsta hvor de kommer
fra. Ofte er disse bekymringene rotfestet

Rebekka Ngkling er spesialist pa hjernetrim, stress-

mestring, motivasjon, hormoner og biokjemisk ernzering. i usikkerhet, skam, tidligere erfaringer eller
Hun eier Livslyst & Motivasjon AS livslystogmotivasjon.no i familiens forventninger. Reflekter over

og Empowerment Akademiet: mpoweracademy.org, hva som utlgser disse tankene. Er det

hvor hun er rektor og fagansvarlig. Rebekka er en profilert spesifikke situasjoner, eller er det
foredragsholder, podcastprogramleder og helsejournalist mennesker du er sammen med?

med medisinsk genforskningsbakgrunn. Hun jobber til A identifisere kildene kan hjelpe deg &
daglig som coach/mental trener pa Livslyst & Motivasjon

skille ekte bekymringer fra urealistiske

Senteret. katastrofetanker som ikke er reelle.
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@v pa selvmedfolelse

Det innebeerer & veere snill mot deg

selv i tider med stress eller motgang.

| stedet for & kritisere deg selv for 8 veere «an-
nerledes> eller for & gjgre feil, prev & anerkjenne
at alle har sine personlige utfordringer. Kanskje
du har opplevd mye urettferdighet i livet. Da er
det pa tide & gi

deg selv mer anerkjennelse og egenkjeerlighet.
Dette kan skape en mer positiv indre dialog som
qgir deg styrke til & veere deg selv.

Sett grenser

For & redusere relasjonsstress, er det viktig &
sette grenser. Dette gjelder bade i personlige
forhold og péa sosiale medier. Veer bevisst pa
hvem du omgir deg med, og hvordan deres
meninger pavirker deg. Hvis visse personer
gjer deg mer usikker, vurder 8 begrense
kontakten eller veere tydelig p& hva som er
akseptabelt for deg.

Fokus pa egenverdi

Husk at din verdi ikke bestemmes av andres
meninger. Lag en liste over dine styrker,
ferdigheter og kvaliteter. Nar du feler deg
usikker, kan du se pa denne listen for & minne
deg selv pa hva som gjgr deg unik. ,&jobbe med
egenverd kan veere en kraftfull metode for &
frigjere deg fra bekymringer om andres tanker.

Praktiser mindfulness

Dette kan hjelpe deg med & bli mer bevisst pa
tankene dine uten & demme dem. Gjennom
meditasjon, dyp pusting eller terapeutiske
pvelser og yoga kan du leere & observere
tankene dine uten & la dem styre deg. Dette kan
redusere angst og gi deg mer mental klarhet.

Omgi deg med stottende mennesker

Det er viktig & ha et nettverk av mennesker

som aksepterer deg for den du er. Sok etter
fellesskap hvor du kan fgle deg trygg og godtatt
for den du er - ogsé nér du fgler deg sarbar.

A dele erfaringer med andre som har lignende
bekymringer kan styrke din mentale helse.
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Det er lov a skynde seg sakte

Begynn med sma skritt og vag & veere deg selv
uten & bekymre deg for andres meninger. Dette
kan veere sa enkelt som & uttrykke en mening,
kle deg pé en mate som fgles komfortabel for
deg, eller ta en beslutning basert pa hva du
onsker, ikke hva andre forventer. Jo mer du
praktiserer dette, desto mer naturlig vil det
foles etter hvert.

A gi slipp pa bekymringer om hva andre tenker,
er en prosess som krever tid og tdlmodighet.
Ved & fokusere pa deg selv og dine behoy,

kan du gradvis redusere relasjonsstresset og
lade opp energikontoen din. Husk at det er en
styrke a veere autentisk, og ved 8 omfavne den
du virkelig er, kan du oppleve en dypere glede
og frihet i livet. Ta steget mot & bli den beste
versjonen av deg sely, fri fra andres vurderinger,
og se hvordan det kan transformere livet ditt pa
en positiv mate.

Lykke til!

Livslyst-hilsen
Rebekka Nokling



Hjertevenn 2025

Kjenner du noen som har gjort en
ekstra innsats for forbundet siste
aret? Landsstyret karer snart arets
Hjertevenn og trenger innspill til
gode kandidater!

Kriteriene og prosessen

Hjertevenn er en person som har utmerket seg
ved & sta pé ekstra for laget og forbundet i
aret som har gatt. Det er laget som nominerer
vedkommende, og det er ogsé laget som
premieres med kroner 10 000~

Send inn ditt forslag med begrunnelse til
marie@personskadeforbundet.no og skriv
Hjertevenn 2025 i kommentarfeltet.

PersoBskade—

Frist for innlevering av innspill er _f
or

15. november 2025. undet

Leder deg videre
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Oppgave

Sett sammen bokstavene i de fargede rutene (i rekkefglge Vinner av kryssordet i
fra toppen og ned). Dette blir Igsningen som du kan sende Leve Med utgave 2-25 er:
inn. Det trekkes en vinner som far en overraskelse i posten. BERIT HUNDAL, SKI

Send lgsningsordet, samt navn og adresse til: Lasning pa forrige kryss var:
levemed@personskadeforbundet.no eller pr. post til: @NSKER ALLE EN RIKTIG FIN
Personskadeforbundet LTN, Hausmanns gate 19, 0182 Oslo SOMMER

Svarfrist: 15. november 2025

OU'USLNWSOALINS MMM | OU'UaNWsaALys)Iubel 3sod-3 | usysjeH elep lubey Jepeioyplossisy



B S 4 Ve N/ . Ve I
ENS Oslo Bilsenter AS IP Huse AS bre tZSe(Ier?l?ce AS A\""
Grenseveien 73B Mek. Verksted 4 ) A d S b'l k I
Storgata 106 0663 OSLO 6487 HARDY gaoneveien23 gaer torbilskole
3262 LARVIK Tif. 23 17.02 00 TIf. 71 27 57 00 TIf. 403 27 478 Skrubbedalsveien 1, 4848 ARENDAL
TIf. 3319 24 48 \_ L L : L TIf. 37 02 55 00 J
4 N/ N/ . N/ I
Agder Bolig AS || Berte! O. steen Foldal _ Ostli Bryn og Brynseng Trafikkskole AS
. 4. Mold Stempel AS  ||Servicesenter AS e
Veverigata 12 avd. \Volde Dstensjoveien 39A
4514 MANDAL Gammelseterlia 4 Follestaddal 1042 Torolf Storsveens Veg 12 0667 OSLO
6422 MOLDE 6156 GRSTA 2406 ELVERUM TIf. 22 65 54 4
TIf. 907 39 455 2265 54 45
TIf. 71 24 93 00 TIf. 70 06 55 00 TIf. 62 41 48 80
o AN o _/
4 Ve Ve a Ve I
Ressurs NSE Solli Arkitektur
NC-SpectrumAS || 1 c0 AS Industrier AS || & Landskap AS || Gumpens Auto Grenland AS
g’éﬁ;’fﬁgégég PB 1012 Finnestadsvingen 32 Granland 61 Melkevegen 10, 3919 Porsgrunn. TIf. 24 03 55 00.
TIf. 35 20 30 00 9260 TROMSQ 4029 STAVANGER 3045 DRAMMEN E-post: gumpen.grenland@gumpen.no. grenland.volkswagen.no
: TIf. 400 07 200 TIf. 51 96 29 50 TIf. 32 83 07 80
o J AN J
4 . N/ N/ N/ I
[’gﬂ';ﬁ:u“gaf\t,'g Rogaland Teater /=\B Stray & Co Eiendomsmegling AS
; ) Teaterveien 1 2 Festningsgata 8
5277 STENSHOLT 4005 STAVANGER l‘attl 0 Byg g 4614 KRISTIANSAND S
A TIf. 51 91 90 90 nders Woie - 90768447 TIf. 32 02 91 40
o AN _/
S ~ aYa ™
Hveem Trond Erik Hansen Transport AS Prestholt Geitestol
Nord @stre AS
Myrfaret 13A Hegehaugvegen 23
HV‘;%?SVLeEQﬁR 34 1930 AURSKOG 3576 HOL
Th 42 997 TIf. 905 31 168 TIf. 920 37 514
o AN _/
™ ~ N/ ™
. - -
< Kitron Glazsmﬁsﬁe” leler BII Ol‘kddl Norges Bilbransjeforbund
st rebn .a 61 Middelthuns gate 27
Tverrdalsgyveien 100 remsbuveien Tiltaksveien 1 0368 OSLO
4930 STAUBD 4836 ARENDAL 7300 ORKANGER TIf. 22 54 21 00
\__Ti.37071300 )\ T 37024188 \_ TIf. 7247 1100 ) )
_ aYa N ~
Lx:fcnaewrgr Jevnaker Elektriske Forretning A/S ‘ Nr 7 l=/L R
. Storg. 21
Solliveien 22 Royslivegen 4 3520 JEVNAKER Hovlandsvegen 18

9303 SILSAND
TIf. 474 14 226

2611 LILLEHAMMER
TIf. 61 40 03 01

TIf. 61 31 11 99

5443 BOMLO
TIf. 53 42 44 00

Kare Ekrene
Trafikkskole AS
Ludolf Eides gate 6

5525 HAUGESUND
TIf. 52 71 75 66

AN

p-
«] Trafikkskole

Jernbanegata 7
3916 PORSGRUNN
TIf. 952 98 810

/

o o AN J
- N/ N/ . N/ / ®
Blatchford:||  Fiisa Taxi DA N Norsk
rtopedi Negardssvingen 8 . \
wes || GEEe || Trapperingen Formular
9015 TROM TIf. 62 95 00 99 ] ndustri
TIf. 77 60 00 22 PN www.trapperingen.no IR Ryghgata 4A | 3050 MJ@NDALEN | TIf. 32 27 44 4oj
aYe N ™

Fr. Nansens plass 6
9008 TROMS@
TIf. 77 60 37 00

LM

4 I
Ola Flateland
transport AS

Ytre Lauvrak 330
4830 HYNNEKLEIV
TIf. 957 32 118

a I
Fjellheim Drift
og Service AS

Knottveien 346
7777 NORD-STATLAND

TIf. 915 83 272

Y, \Stjerneve|en 32| 1404 Siggerud | TIf 916 65 652/

Y4
A\

ByggSmart

TINN ENERGI
&FIBER

Storgata 4
3660 RJUKAN
TIf. 35 08 09 00

7
2

e ™ a N/ I
m Skudenes & Aakra I M %
wg Sparebank N—
06485 TRAILER & TIPP AS LA RS N ESLl
. Akraveien 1 Olav Ingstadsvei 12 Larsnesvegen 119
1407 VINTERBRO 4270 AKREHAMN 1351 RUD 6084 LARSNES
TIf. 52 84 52 00 TIf. 67 17 19 30 TIf. 70 02 64 00
o J o N\ J

24

Nyt naturen pa huden

Effektive og'sunne hudog
hérprodukt fré Voss

HUNSFOS*

HUNSFDS.NO
N

vossabiaing



4 N/ N/ N/ N/ N\
Rune Svensson || Ser-Varanger Sogne Wiik
Transport AS Bilteknikk AS Elektriske AS Fjellsprenging i E’lklA’"‘f”’”E As
Marnarveien 4429 E. K. Andersonsv 1 Linnegrgvan 24 Kjerran 15 . K k er er Ken 2
4536 BJELLAND 9912 HESSENG 4640 SOGNE 8050 TVERLANDET 2 o%gxnossrfoen
TIf. 905 53 114 TIf. 78 99 33 58 TIf. 38 05 30 30 TIf. 916 37 536
AN J
s N/ N/ N/ N
Darren Saines Tertnes Midt i Veien BGM .
Hagedesign Entreprener AS ||Transportservice AS || Arkitekter AS Kongsberg (S::r;lt)ame:':ransport AS
Sandsvegen 2 Eidsvagveien 150 Tyrihjellveien 92 Nygaten 3 3619 g:(OIr_nLolanORG
2067 JESSHEIM 5105 EIDSVAG | ASANE 1960 LOKEN 4876 GRIMSTAD TIf. 464 70 000
TIf. 907 77 324 TIf. 55 39 55 00 TIf. 456 70 390 TIf. 37 16 40 80 : )
Elt (- ) [T ten T r? 4 HT Anl P B
(o] =SORVINDU oten Iranspo rans og Anl Fower
Regnskap AS gg%gil%SEN etk Aot ieivtordho Raufoss AS K-A Nicolaisen
Storebotn 72C Myrbostadveaen 351 Storemyrlia 1 A Hunnselvvegen 14 Backers gate 5
5309 KLEPPESTQ 8 2’40 ELNES%, AGEN 4790 LILLESAND 2830 RAUFOSS 3080 HOLMESTRAND
TIf. 56 15 61 68 TIf. 992 86 100 TIf. 975 99 022 TIf. 61 15 10 00 TIf. 959 35 949
: N\ J
@\ e N/ e I
[ ) . Fageraas Norefjell . .
~w UniProtect || skogsdrift DA Hytteservice Frekhaug I:|y5|otera1|2|senter AS
Storehagen 4 Reinsvegen 50 Permobakken 21 Skinnestoppen 9 59$gr;e¥|§gl(ﬂkue
6800 FORDE 5643 STRANDVIK 3534 SOKNA 3535 KRODEREN Tif 56 97 88 88
TIf. 57 72 50 00 TIf. 56 58 16 49 TIf. 959 22 322 TIf. 901 47 300 g : )
a Ve Ve - N/ N/ I
Mjelde Sveis og || Terje Rustand Innherred = : : : :
Montasje AS Transport AS Renovas|on .) Kuldeltekmkeren AS Tveita Bllsgrwce AS
Granittasen 72 Seterv 11 Asaunvegen 5 2380T IggSﬁAeJA?SDAL Tvggqvggtém
3480 FILTVET 3623 LAMPELAND 7609 lliE(//—%NGER TIf. 62 36 42 90 TIf. 22 27 42 90
TIf. 906 04 254 TIf. 902 09 822 TIf. 74 02 88 40
: AN AN J
 potaris trykic |- g [F ALHVYTTA ="
olaris try| . Furnes Anlegg og A
—
Arendal AS Poq!tegh AS Norlnnoya AS Transport ANS
Ostre gate 3 3470T§f_egﬂ&%gTAD Sggfg%ﬁ’gﬁé? Geilevika DESIGN SOM STANDARD SIDEN 1966
4836 ARENDAL TIf. 922 68 682 TIf. 77 67 97 60 6055 GOD@YA Gullhagen, 3570 AL
TIf. 37 0592 73 L PAN PAN TIf. 905 52 438 \_ TIf. 32 08 60 50 )

Alle har rett til a bli hort!

JAG Assistanse AS er en ideell BPA-leverandgr for barn og voksne med store og
sammensatte funksjonsnedsettelser, hvorav en kan vaere en kognitiv funksjonsnedsettelse.

+ JAG bygager sitt verdigrunnlag pa grunnleggende menneskerettigheter, likeverd og likestilling.
« Vi har fokus pa individualitet, kvalitet og skreddersyr din assistanse.
+ JAG er medlem av European Network for Independant Living (ENIL).
« Foreningen JAG er en ideell interessepolitisk forening som har som formal a sikre alles rett til a
velge Brukerstyrt Personlig Assistanse (BPA)
« JAG har stor kompetanse om BPA for personer med behov for assistert arbeidsledelse.

Ta kontakt for mer informasjon om hvordan vi kan skreddersy din BPA.

JAG Assistanse AS | Telefon: 962 09 666 | www.jagassistanse.n

Folg oss gjerne pa Facebook og Twitterl
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Hitra kommune
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Nissedal kommune
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Sel kommune
sel.kommune.no

Gjerdrum kommune
gjerdrum.kommune.no

Bjerkreim kommune
bjerkreim.kommune.no

Lesja kommune
lesja.kommune.no

Vestvagey kommune
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Hamar kommune
hamar.kommune.no
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Namsskogan kommune

namsskogan.kommune.no

Valle kommune
valle.kommune.no

Solund kommune
solund.kommune.no
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Hurdal kommune
hurdal.kommune.no
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Valer kommune
valer.kommune.no
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Verdal kommune
verdal.kommune.no
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www.stavanger-sjaforskole.no
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Alle har rett til a bli hort!

velge Brukerstyrt Personlig Assistanse (BPA)

JAG Assistanse AS | Telefon: 962 09 666 | www.jagassistanse.ne

Folg oss gjerne pa Facebook og Twitterl

JAG Assistanse AS er en ideell BPA-leverandgr for barn og voksne med store og
sammensatte funksjonsnedsettelser, hvorav en kan vaere en kognitiv funksjonsnedsettelse.

« JAG bygger sitt verdigrunnlag pa grunnleggende menneskerettigheter, likeverd og likestilling.
« Vi har fokus pa individualitet, kvalitet og skreddersyr din assistanse.
+ JAG er medlem av European Network for Independant Living (ENIL).
« Foreningen JAG er en ideell interessepolitisk forening som har som formal a sikre alles rett til
+ JAG har stor kompetanse om BPA for personer med behov for assistert arbeidsledelse.

Ta kontakt for mer informasjon om hvordan vi kan skreddersy din BPA.
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